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NIEPLODNOSC POD LUPA

Ze wzgledu na czestos$¢ wystepowania nieptodno$é zostata uznana przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia za chorobe cywilizacyjna. Zréznicowane przyczyny nieptodnosci
wymagajg indywidualnego podejscia do kazdej z par i wyboru optymalnej Sciezki
diagnostyczno - terapeutyczne;.

TEKST/
Joanna Lewandowska

Pani Doktor ilu par w Polsce dotyczy pro-
blem nieptodnosci?

Problem nieptodnosci jest zjawiskiem narasta-
jacym. Zwigzane jest to z trybem naszego zycia
i pracy, koncepcija par na moment zaktadania
rodziny, zyciowymi priorytetami. Szacuie sie, iz
problem z ptodnoscig dotyczy okoto 20% par
w Polsce, to nawet 1,5 min par.

Kiedy mozemy méwi¢ o nieptodnosci?

Wedtug WHO (World Health Organization)
0 nieptodnosci mozemy mowi¢ po roku nie-
skutecznego, regularnego i niezabezpieczo-
nego wspotzycia, 3- 4 razy w tygodniu. Co
wazne, ponad 80% zupetie zdrowych par
potrzebuje roku na zajscie w cigze. Kolejne
8 % zdrowych par potrzebuje 2 lat. Granica
zaburzen ptodnosci jest przesunieta u kobiet
po 35 roku zycia, gdzie ptodnosc naturalnie sie
zmniejsza i wtedy pdt roku naturalnych i regu-
larnych staran o cigze bez efektu skfania nas
do podijecia diagnostyki.

Jakie s3 najczestsze przyczyny nieptod-
nosci u kobiet i mezczyzn?

Przyczyny mozna podzielic na czynnik zen-
ski lub meski, mieszany mesko - zenski oraz
nieptodnos¢ idiopatyczng, gdzie nie zna-
my przyczyny. Wydaje sie, ze czynnik meski
i zenski nalezy traktowac po réwno, po okoto
30 %, czynnik wspdlny to mniej wiecej 20 %
i okoto 20 % nieptodnosc¢ idiopatyczna. To
wiasnie nieptodnos¢ idiopatyczna jest dla nas
w obecnym stanie wiedzy medycznej wyzwa-
niem. Przyczyny nieptodnosci zenskiej moze-
my podzieli¢ na organiczne i czynnosciowe.
Moga to by¢ klasyczne problemy z niedroz-
noscig jajowoddw, z wadami budowy narza-
dow piciowych oraz przyczyny o charakterze
hormonalnym. Najczestszym problemem en-
dokrynologicznym jest zesp¢t policystycznych
jajnikdw. Jego cecha sg cykle bezowulacyjne,
uniemozliwiajgce zajscie w cigze. Zaburzenia
immunologiczne to dla nas wcigz tajemnica,
specjalnie méwie o tym na koncu gdyz niekto-

Dr n. med. Aneta Kowalska-Karika
Spegcjalista potoznictwa i ginekologii, Klinika
Potoznictwa i Ginekologii w Instytucie Matki
i Dziecka w Warszawie

rzy specjalisci, autorytety w dziedzinie nieptod-
nosci, zaliczajg zaburzeniaimmunologiczne do
nieptodnosci idiopatycznej. My po prostu jesz-
cze mato wiemy na ten temat. Préby leczenia
problemdw immunologicznych balansuja na
granicy medycyny eksperymentalnej, brakuje
na ten temat wiarygodnych, dobrze dokumen-
towanych badan naukowych.

Pani Doktor, a pacjentki z endometrioza?

Endometrioza jest kolejng bardzo wazng
kwestig w nieptodnosci zenskiej. Moze miec
podtoze mechaniczne, ale tez czynnosciowe,
immunologiczne. Stopnie zaawansowania
endometriozy sg 4. W stopniu najwyzszym 4
mamy do czynienia z nieptodnoscig mecha-
niczng. Zmiany w zakresie anatomii miednicy
mniejszej i narzadu rodnego (zrosty, torbiele
przydatkdw) uniemozliwiajg mechanicznie zaj-
Scie w cigze. Stykamy sie rowniez z problemem
nieptodnosci w endometriozie 0 mnigjszym
stopniuzaawansowania (1 czy 2). W tej sytuaciji
duze znaczenie majg procesy immunologiczne
i zapalne toczace sie w ptynie znajdujgcym sie
w jamie otrzewnowej. Niestety jest to kwestia
stabo poznana. Nieptodnosca meska zajmuija

sie androlodzy, i tu pojawia sie problem, gdyz
specjalistow tej dziedziny jest bardzo niewie-
lu. Trzeba jednak pamieta¢ o tym, ze problem
diagnostyki i leczenia nieptodnosci powinien
obejmowac pare - zaréwno kobiete jak i mez-
czyzne. Podstawowym badaniem ptodnosci
mezczyzny jest badanie nasienia. Badanie to
pozwala okresli¢ liczbe plemnikdw, ich ruchli-
wos¢, zywotnosc oraz budowe. Obserwujemy
coraz gorszg jakos¢ nasienia, na co ma wptyw
wiele czynnikdw: infekcyjne, genetyczne, hor-
monalne, ale tez stres, styl zycia, uzywki,
otytos¢, brak ruchu oraz pozornie trywialne
kwestie np. przegrzewanie jgder z powodu
nieodpowiedniego ubrania i bielizny. Coraz
wigksze znaczenie w nieptodnosci zenskiej
i meskiej ma czynnik psychologiczny. Ludzie
wspdtczesnie traktujg swoje zycie bardzo za-
daniowo, wszystko planujg - studia, kariere,
idealne zwigzki, matzeristwo, dom, a potem
planuja cigze. Kiedy okazuje sig, ze tego pla-
nu nie mozna zrealizowac, traca kontrole nad
swoim zyciem.

Niekiedy przyczynag nieptodnosci sg zaburze-
nia genetyczne, ktére juz dzis potrafimy badac.
Daje nam to pewng wiedze, cho¢ nie dyspo-
nujemy leczeniem przyczynowym. | ma to
znaczenie w poradnictwie dla przysztej rodziny.
Z racjiistnienia tak wielu ptaszczyzn nieptodno-
Sci, kluczowe jest aby caly proces diagnostyki
i leczenia nieptodnosci byt interdyscyplinarny
i obejmowat zespdt specjalistéw, nie tylko gi-
nekologdw, lecz takze andrologdw, urologdw,
endokrynologdw, genetykdw i psychologdw.

A jakie sa opcje leczenie nieptodnosci?

W leczeniu nigptodnosci mamy rézny panel
dziatan, a leczenie jest zindywidualizowane.
Sciezka postepowania uwarunkowana jest
od kilku kluczowych parametrow: przyczyny
nieptodnosci, wieku pary starajgcej sie o cia-
ze i czasu tych staran. Determinuje to nasze
dziatanie. Generalnie mozna powiedzie¢, ze
im para jest starsza, tym ma mniej czas, wiec
powinna podejmowac racjonalne i optymalne
decyzje i stosowa¢ metody lecznicze, ktére
beda dawaty najwiekszg szanse na sukces
terapeutyczny, czyli zajscie w cigze, przy
najmniejszym koszcie zdrowotnym  (skutki
uboczne terapi). Wszystko zaczyna sie od
wywiadu lekarskiego, juz na tym etapie mo-

zemy pozyskaé wiele informacji. Nastepnie
wykonujemy potrzebny w danej sytuacji panel
badan hormonalnych, USG, ocene droznosci
jajowoddw oraz badanie nasienia. Oceniamy,
czy wszystkie mechanizmy zapewniajgce
ptodnos¢ pary sg zachowane. W ten sposéb
staramy sie zdiagnozowac przyczyne i dziata¢
przyczynowo, np. zaoferowac leczenie zabie-
gowe (histeroskopie lub laparoskopie). Kiedy
te metody sg nieskuteczne, kolejnym ruchem
jest stosowanie technik wspomaganego roz-
rodu: inseminacji albo ostatecznie zaptodnie-
nia pozaustrojowego. Najtrudniejsza sytuacja
jest wtedy, gdy pomimo dostepnej diagnostyki
nie udaje sie nam ustali¢ przyczyny nieptodno-
$ci. Mamy wtedy do czynienia z nieptodnoscig
idiopatyczng, a dalsze postepowanie zalezy
takze od tego jakie metody postepowania
sg dopuszczalne i akceptowalne przez dang
pare.

Leczenie pacjentek z endometriozg to temat
bardzo rozbudowany, w zaleznosci od wie-
ku i nasilenia choroby wybiera sie optymalne
metody leczenia. Jezeli mamy mtodg kobiete
z niewielkim nasileniem endometriozy to mamy
czas na metody zachowawcze. Jezeli jednak
kobieta jest w wieku np. 37 lat, z 5 letnim wy-
wiadem nieptodnoscii 3 lub 4 stopniem nasile-
niaendometriozy, to tego czasu nie maizakres
dziatan sie ogranicza.

U mezczyzn z umiarkowanymi odchyleniami
parametréw nasienia po zmianie stylu zycia,
czy zastosowaniu specjalnego zestawu suple-
mentdéw poprawia sie jakos¢ nasienia i zwigk-
sza sie szansa na naturalne zajscie w cigze.

W jakim wymiarze Poradnia Nieptodnosci
wspiera pary starajace sie o dziecko?

Poradnia Nieptodnosci w Instytucie Matki
i Dziecka funkcjonuje w ramach Narodowe-
go Programu Prokreacji. Wykonujemy nie-
zbedng diagnostyka ptodnosci kobiety oraz
podstawowe badanie ptodnosci mezczyzn.
Dysponujemy szerokim zakresem metod le-
czenia zabiegowego nieptodnosci zenskiej,
z szczegdlnym uwzglednieniem metod endo-
skopowych. W Instytucie mamy ginekologdw,
genetykéw, psychologdw, endokrynologdw,
co sprawia, ze diagnostyka ileczenie nieptod-
nosci jest interdyscyplinarne.

PARTNERZY MERYTORYCZNI

Instytut
Matki i Dziecka

PARTNERZY STRATEGICZNI
CSL Behring

A

Miracolo Clinic

Pregna

PARTNERZY

JELP

.
salve medica

PARTNERZY MEDIALNI
() medonet —

ForumGinekologiczne.pl
ForumPediatryczne.pl

FOZIK.pl MyMamy .

THE=POINT

www.thepoint.com.pl

Healthcare Project Manager:

Joanna Reising

Healthcare Project Mananging Director:
Joanna Lewandowska

Redakcja: Hanna Madry, Lilianna Miskiewicz,
Joanna Reising, Joanna Lewandowska

The Point Media Sktad:

ul. Libijska 10c MB

03-977 Warszawa

NIP 521 339 71 59 Druk:
AGORA S.A.

biuro@thepoint.com.pl

Forografie: Fotolia, zasoby wtasne

memaville

16/09) 140

GDRANSK

WRRSZAWA

0

WROCLAW

T N

DODATEK PROMOCYJNY ZAWIERA WYLACZNIE MATERIALY PRZYGOTOWANE | POCHODZACE OD THE POINT


https://mamaville.pl/
http://www.forumginekologiczne.pl
http://www.forumpediatryczne.pl/
http://www.fozik.pl/
http://www.targiszczecin.pl/
https://mamaville.pl/
http://mymamy.pl/
https://jelp.pl/
https://happy-pieluszki.pl/pl_PL
http://www.salvemedica.waw.pl/
http://www.medonet.pl/
https://szumisie.pl/
https://pregna.com.pl/
https://miracolo.clinic/
http://konfliktserologiczny.pl/

THE<POINT 3

GROZNA NIEZGODNOSC

Na temat
konfliktu
serologicznego,
jego diagnostyki,
rodzajow,
skutkéw oraz
profilaktyki
Srodcigzowej
rozmawiamy

z Prof. dr hab. n.
med. Mirostawem
Wielgosiem

TEKST/ Joanna Lewandowska
|

Panie Profesorze na czym polega konflikt
serologiczny i w jakich przypadkach do
niego dochodzi?

Konflikt serologiczny jest nastepstwem niezgod-
nosci w zakresie antygendw krwinek czerwo-
nych pomiedzy kobietg ciezarng a rozwijajgcym
sie w jej fonie dzieckiem. Jest to sytuacja, w kto-
rej dziecko dziedziczy po ojcu takie antygeny
grupowe, ktérych nie posiada matka. A zatem
punktem wyjscia jest niezgodnos$¢ serologicz-
na w zakresie antygendw krwinek czerwonych
pomiedzy partnerami. Najbardziej popularnym
przyktadem jest uktad, w ktdrym kobieta jest Rh
-uiemna, a jej partner Rh-dodatni. Jezeli dziec-
ko odziedziczy po ojcu dodatni czynnik Rh,
wtedy moze dojs¢ do konfliktu serologicznego.
Bedzie miato to miejsce wowczas, kiedy krwin-
ki ptfodowe przedostang sig do krwioobiegu
cigzarngj i jej uklad immunologiczny rozpozna
tego produkcje przeciwciat odpornosciowych,
skierowanych przeciwko tymze antygenom.
Nastepnie przeciwciata matczyne przechodza
przez tozysko do krazenia ptodowego, optasz-
czajg krwinki czerwone i powodujg ich rozpad,
czyli hemolize. Konsekwencjg tego jest tak
zwana choroba hemolityczna ptodu, ktérej isto-
ta jest postepujaca niedokrwistos¢ ptodu.

Prof. dr hab. n. med. Mirostaw Wielgo$
Warszawski Uniwersytet Medyczny Rektor
Kierownik | Katedry i Kliniki Potoznictwa

i Ginekologii Konsultant Krajowy w dziedzinie
Perinatologii Prezes Polskiego Towarzystwa
Ginekolog6w i Potoznikdw

Jakie skutki si¢ z nim wigza? Czy jest on
niebezpieczny dla dziecka?

Dziecko, u ktdérego dochodzi do rozwoju
choroby hemolitycznej, poczatkowo broni sig
przed tym, tworzgc praktycznie we wszyst-
kich swoich narzadach ogniska erytropoezy
(czyli wytwarzania krwinek czerwonych) poza
naturalnym miejscem ich produkcji, jakim jest
szpik kostny. Taka ,zastepcza produkcja” nie
jest, niestety, efektywna. Wobec tego nie-
dokrwistos¢ wcigz postepuije, awynikiemtego
jest przewlekte wewngtrzmaciczne niedotle-
nienie ptodu, prowadzgce do uszkodzenia
tkanek i narzgddéw ptodu. W zaawansowanej
fazie rozwija sie obrzek uogdlniony, prowa-
dzacy w wiekszosci przypadkéw do zgonu
wewnatrzmacicznego lub urodzenia dziecka
czesto niezdolnego do zycia. Tak wiec — od-
powiadajgc na wczesniejsze pytanie — kon-
flikt serologiczny jest grozny dla dziecka.

W jaki sposéb mozna ustali¢ ryzyko kon-
fliktu serologicznego?

Wazne jest to, ze konflikt serologiczny moze
wystapi¢ u kazdej kobiety ciezarnej — niezalez-
nie od tego, jakie grupy krwi posiadajg rodzi-
ce dziecka. Najpopularniejsza jego forma jest

Konflikt
serologiczny

moze wystapic
u kazdej
kobiety
ciezarnej

- niezaleznie
od tego, jakie
grupy krwi
posiadaja
rodzice dziecka.

— jak juz wspomniatem — konflikt w zakresie
czynnika Rh, a w zasadzie antygenu D, na-
lezacego do tego uktadu. Ale moga tez wy-
stgpi¢ inne jego postaci — na przyktad konflikt
w ukfadzie Kell, konflikt w zakresie grup gtow-
nych (ABOQ), czy tez konflikt w zakresie innych
niz D antygendw uktadu Rh (np. C, E). Stad
tez istnieje obowigzek wykonywania badania
w kierunku przeciwciat odpornosciowych do
antygenow krwinek czerwonych u wszystkich
ciezarnych i to juz na poczatku cigzy.

Panie Profesorze a na czym polega profi-
laktyka srodciazowa i jakie ma znaczenie
w ujeciu konfliktu serologicznego?

Profilaktyka konfliktu serologicznego ma za-
stosowanie wytacznie w stosunku do tego,
ktdry jest spowodowany niezgodnoscig w za-
kresie antygenu D z uktadu Rh. Zwyczajowo
stosuje sie ja w tych sytuacjach, kiedy docho-
dzi do zwiekszonego ryzyka tzw. przecieku
ptodowo-matczynego, a wiec — moéwigc ob-
razowo — do mieszania sig krwi ptodu z krwig
matki. Ma to miejsce zazwyczaj w momencie
zakoriczenia cigzy — podczas porodu, poro-
nienia, operacji cigzy pozamacicznej czy tez
przerwania cigzy. Wtedy to bowiem zostaje
naruszona w sposoéb istotny bariera tozysko-
wa (lub kosmoéwkowa, jesli dotyczy to wcze-
$niejszego okresu cigzy). W takich sytuacjach
— zanim dojdzie do aktywacji uktadu immu-
nologicznego matki i uruchomienia produkcii

przeciwciat — stosuje sie profilaktyke, polega-
jaca na podawaniu immunoglobuliny anty-D
(jlednorazowy zastrzyk domiesniowy). Nalezy
wykonad to w ciggu 72 godzin od spodziewa-
nego przecieku ptodowo-matczynego. Jest to
tak zwana klasyczna lub tradycyjna profilakty-
ka pocigzowa. Natomiast profilaktyka srodcig-
zowa jest uzupetmieniem tej tradycyjnej i sto-
suje sie ja w okresie 28-30 tygodni cigzy. Ma
to na celu zapobiezenie immunizacji (tj. wy-
twarzania przeciwciat przez matke) w korico-
wym okresie cigzy, kiedy to moze dochodzi¢
do niemozliwych do przewidzenia przeciekow
ptodowo-matczynych. Nalezy zrozumied, ze
w momencie stwierdzenia obecnosci prze-
ciwciat na jakgkolwiek profilaktyke jest juz za
pozno. Kluczowym zagadnieniem jest wiec
niedopuszczenie do ich produkcji, a temu
wiasnie stuzy immunoglobulina anty-D.

W jakich przypadkach powinna by¢ ona
zastosowana?

Profilaktyke $rédcigzowa nalezy zastosowad
u wszystkich pacjentek Rh-ujemnych, u kto-
rych nie wykazano obecnosci przeciwciat
anty-D (ujemny test antyglobulinowy, zwany
inaczej testem Coombsa). Nalezy podac do-
migsniowo 300 mikrogramdw immunoglobu-
liny — jak juz wspominatem, pomiedzy 28 a 30
tygodniem cigzy. Jest to procedura catkowicie
bezpieczna, a co réwniez istotne —od 1. stycz-
nia biezacego roku refundowana przez NFZ.

Czy prawda jest, ze obecnie konflikt se-
rologiczny wystepuje rzadziej? Z czego
to wynika?

Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze obec-
nie konflikt serologiczny — a raczej konflikty se-
rologiczne, zgodnie z tym, co powiedziatem
wczesniej — wystepuja znacznie rzadziej, niz
jeszcze kilkanascie lat temu. W gtéwnej mierze
jest to spowodowane stosowaniem od wielu
lat skutecznej profilaktyki, opisanej powyzej
i polegajacej na podawaniu immunoglobuliny
anty-D. Jest to tak zwana profilaktyka swoista,
majgca zastosowanie wytgcznie w przypadku
konfliktéw spowodowanych niezgodnoscia
w zakresie antygenu D z ukfadu Rh. Ale nie
mozna tez poming¢ znaczenia profilaktyki nie-
swoistej, polegajacej na scistym przestrzega-
niu zasad transfuzjologii, unikania zbednych
kontaktéw z krwig oraz uzywania wytacznie
jednorazowego sterylnego sprzetu do iniekciji.
Stosowanie tych prostych regut takze przy-
czynia sie do zmniejszenia czestosci wystepo-
wania konfliktéw serologicznych —i to zupetie
niezaleznie od ich rodzaju.

Biotherapies for Life™ CSL BEI‘II’iﬂg

Edukacyjna strona internetowa
dla kobiet w cigzy

Fr

CSLBPL-0NMORZ01E

konfliktserologiczny.pl
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INTUICYJNE

O macierzynstwie,
pracy i trudnych
wyborach rozmawiamy
z Agnieszka
Sienkiewicz-Gauer

- aktorka filmowa,
serialowg i teatralna
oraz zatozycielka

Esy floresy a przede
wszystkim mama

z intuicja.

TEKST/
Joanna Reising

Jest Pani mama, co wniosto macierzyn-
stwo do Pani zycia i jak na nie wplyneto?

Urodzitam Zosie w wieku 32 lat. Moje macie-
rzynstwo byto bardzo swiadome i zaplanowa-
ne, CO nie 0znacza, ze nicC mnie w Moim ro-
dzicielstwie nie zaskoczyto. Caly czas mierze
sie z tym, by nie wymagac od siebie za duzo,
zdarza mi sie wyrzuca¢ sobie : ,Jeszcze tu
sobie nie poradzitas, tego nie przewidziatas”.
Bywam dla siebie surowa. Chociaz rozsgdek
podpowiada, ze robie bfgd takg postawsg, to
od dwdch lat, odkad cdrka jest na swiecie,
walcze z wyrzutami sumienia, ze ,ciagle za
mato”. Nie sgdzitam tez, ze tak trudno bedzie
pogodzi¢ prace zawodowsg z rodzicielstwem
i nie mam na mysli logistyki. Mimo, ze miesz-
kamy w dwdch réznych miastach, mamy dom
w todzi, a moja praca jest w Warszawie, to

nie dojazdy sa wyzwaniem, chodzi bardziej
0 aspekt psychologiczny. Jestem caty czas
w rozdarciu, czy podjaé sie np. kolejnej pro-
pozycji zawodowej, analizuje z czym to sie
bedzie wigzac i czy moja cdrka na pewno na
tym nie ucierpi. Kazdy wybdr miedzy dziec-
kiem a praca jest trudny. Podobnie jest jesli
chodzi o czas dla siebie, spotkanie z przyja-
cidtka. Bardzo mnie to zaskoczyto. Myslatam,
ze bedzie o wiele tatwiej.

Czy moze sie Pani podzieli¢
z nami recepta na sprawna
organizacje zycia? Jaki jest
Pani sposéb na pogodzenie
macierzynstwa z Pani pra-
ca, pasjami?

Mysle, ze takiej recepty jesz-
cze nie znalaztam, ale tez wca-
le nie probuje, Nie ma jedne-
go sprawdzonego sposobu,
kazda kobieta jest inna, kazde
dziecko jest inne. Mamy rézne
potrzeby i priorytety. U mnie
akurat sg one bardzo jasno
wytyczone. Najwazniejsza
jest rodzina, a dopiero potem
kariera zawodowa, chociaz
po dwodch i pdt roku, mysle,
ze dosztam do takiego mo-
mentu, ze udaje mi sie to ro-
bi¢ sprawnie i nikt na tym nie
traci ani nie cierpi. Podstawg
dla mnie jest wstuchanie sie
w potrzeby dziecka, w jego
rytm, temperament. Ja wiem
juz, ze moja corke moge za-
bra¢ do teatru lub na plan,
| bo jest towarzyska i nie boi
sie ludzi. Wiem, ze sobie tam
| poradzi i bedzie to traktowa-
fa jako przygode. Natomiast,
' poniewaz jest pelna energi
L1 l i kiedy jestesmy w domu, ma
ogromng potrzebe robienia ze
mng wszystkiego, to kiedy musze zatatwi¢
sprawy biznesowe zwigzane z firmg, opta-
ci¢ rachunki lub zrobi¢ zamdwienia, to mu-
sze wyjs¢ z domu. Zostawi¢ Zosie z nianig
i mie¢ dla siebie pare godzin w skupieniu
i ciszy. NauczylySmy sie natomiast wspdine-
go gotowania, angazuje ja w drobne prace
domowe, odkurzanie czy wstawianie prania,
jest zabawa, nawet paznokcie chodze robic
razem z nig.

MACIERZYNSTWO

"
i

Esy floresy, to cos wiecej niz sklep
z ubrankami dla dzieci prowadzony przez
Pania, to miejsce spotkan oraz warszta-
tow dla mam. Co zainspirowato Pania do
stworzenia takiego miejsca?

Gtownym czynnikiem determinujgcym zatoze-
nie przeze mnie eséw floreséw, byta moja prze-
prowadzka do todzi. Wprawdzie nadal cate
moje zycie zawodowe skupione jest w War-
szawie, ale tutaj mamy dom i tutaj spedzam
bardzo duzo czasu. Chciatam stworzy¢ takie
miejsce na mapie £odzi, w ktdrym poza piek-
nymi oryginalnymi artykutami dla dzieci, czgsto
recznie robionymi, bardzo rozwijajgcymi dziec-
ko, odbywatyby sie réwniez zajecia dla malu-
chow w ktérych mogtaby uczestniczy¢ row-
niez Zosia. Sklep dziata réwniez w internecie
jako esyfloresystore.pl. Mdj urlop macierzynski
byt dosy¢ dtugi, moja praca jest nieregularna
a ja jestem typem, ktory dtugo w migjscu nie
usiedzi. Postanowitam wiec stworzy¢ sobie
takie miejsce pracy, w ktérym mogtabym spe-
dzac czas razem zmoim dzieckiem. Esy floresy
wiozytam bardzo duzo serca i emocji.

Czy ma Pani wiasny pomyst na wychowa-
nie dziecka, czy moze podaza Pani jakas$
Sciezka wskazana przez innych?

W wychowaniu corki jestem bardzo intuicyj-
na. Mysle, ze kluczem jest wstuchiwanie sie
po prostu w dziecko, w jego potrzeby, w jego
charakter. 1S¢ za nim, towarzyszy¢ mu ale
jednoczesnie pozwala¢ by¢ samodzielnym
i indywidualnym. Najwazniejsze dla mnie
w wychowaniu corki jest stworzenie bliskosci
wiezi i poczucia bezpieczenstwa. Chce jej dac
site i pewnos¢ siebie, ktéra pozwoli jej tatwiej
i8¢ przez zycie. Staram si¢ jak najbardziej sza-
nowac jej charakter, a nie tworzy¢ ja wedtug
moich wyobrazen. Kiedy potrzebuije by¢ sama
daje jej te przestrzen. Daje jej jednoczesnie
poczucie, ze w kazdej chwili moze do mnie
przyi$é przytulié sie. Ze zawsze bede obok.

dr n.med. Stawomir Sobkiewicz
ginekolog potoznik w klinikach
Salve Medica w todzi i Warszawie

Optymalng sytuacjg bytoby, gdyby pary rozpoczynaty prokre-
acje okoto 30rz, dajgc sobie czas na spontaniczno$¢. W wiek-
szosci jednak jest tak, ze dopiero koto 33-35 rz. decydujg sie na
dzieci, po zapewnieniu wiasciwych warunkéw lokalowych lub so-
cjalnych. | tu najczesciej pojawia sie problem. Jest namietnose,
sg warunki, sq checi, a dziecka nie ma. Pojawia sie stres, obawy,
presja czasu, a seks staje sie instrumentalny, co wptywa nego-
tywnie na relacje migdzy partnerami.

Ptodnosc jest sprawg bardzo indywidualng. Wptywajq na nig
geny, stan zdrowia i wiek biologiczny. Na dwa ostanie czynniki
mamy wptyw prowadzqgc zdrowy i aktywny tryb zycia. Wasciwa
waga jest réowniez czynnikiem, ktéry wptywa na caty uktad hor-
monalny. Wazne, by myslagc o dziecku, juz z kilkumiesiecznym
wyprzedzeniem poinformowac o tym swojego ginekologa, ktéry
zleci podstawowe badania. Wtasciwe przygotowanie moze byc
kluczowe dla zdrowia dziecka.

Od kilku lat sg dostepne badania diagnostyczne oceny rezer-
wy jajnikowej u kobiet, AMH, ktérych osobiscie jestem gorgcym
zwolennikiem. Moim zdaniem powinna je wykonywa¢ profilak-
tycznie kazda kobieta miedzy 30-40 rokiem zycia, zeby miec
wiedze nt. swojej ptodnosci. U mezczyzn, w naszych obydwu kli-
nikach Salve Medica, standardem jest wykonanie kompleksowe-
go i bardzo szczegdtowego badania nasienia, ktére daje peten
obraz nie tylko ilogciowy, ale i jakosciowy.

Czasu zatrzymac sie nie da, ale jezeli rezerwa jajnikowa lub ilos¢
dobrych plemnikéw jest niewielka, mozemy zabezpieczy¢ ptod-
nos¢ poprzez zamrozenie komorek jajowych lub nasienia. Jest to
procedura stosowana u 0séb po 30-tym rz, ktdre nie sq jeszcze
gotowe na dziecko, a ich wyniki alarmujg przed ewentualnymi
problemami. Dzigki temu mozemy ustrzec sig nie tylko niemoz-
nosci posiadania potomstwa, ale réwniez wad genetycznych,
ktdre sq zdecydowanie czestsze przy pdznym macierzyristwie.

O nieptodnoéci méwimy po co najmniej roku regularnych prob.
Najpierw oczywiscie diagnostyka. By doszto do cigzy trzy pod-
stawowe elementy muszq byc spetnione. Po pierwsze prawidto-
we nasienie. Po drugie - musi dochodzi¢ do owulacji. Po trze-
cie drogi tfgczgce plemnik, jajowody i jame macicy muszg byc
otwarte, bez zrostéw lub przegréd. Diagnostyka pozwala nam
okresli¢ punkt, w ktérym sig znajdujemy i oszacowac szanse na
naturalng ciqze biorqgc pod uwage wiek, stres, tryb wyjazdowy
pracy i inne przeciwnosci. Z mojego doswiadczenia wynika, ze
problemow natury meskiej jest wiecej niz tych kobiecych. Prze-
strzegam jednak przed rozpatrywaniem nieptodnosci jako winy
jednego z partnerow. Nie ma winy w zdrowiu lub chorobie, jest
to po prostu okreslony stan rzeczy, z ktérym trzeba sie zmierzyc.
Im szybciej to zaakceptujemy, tym tatwiej o wiasciwe leczenie.

Nie ma tu jednoznacznej odpowiedzi, kluczowy jest wiek pary
i wyniki badan. Petng diagnostyke realizujemy w okoto 2 miesig-
ce, ewentualnych inseminacji wykonujemy maksymalnie 5-6, co
U wiekszoséci pacjentéw zajmuje okoto roku. Inaczej wyglada po-
stepowanie z parami, ktérych wyniki nie dajg szans na cigze inng
niz zin vitro oraz tymi, ktére zwracajq sie do nas po niepowodze-
niach w innych placéwkach lub zdyskwalifikowanymi przez wiek.
W naszych klinikach procedure in vitro z komaérki jajowej pacjentki
wykonujemy do 45rz, a w przypadku komorki jajowej pochodzg-
cej od dawczyni - do 49rz. Jednak cigza w tym wieku, niezaleznie
od sposobu zaptodnienia, niesie za sobg zaréwno ryzyko wad
ptodu, jak i sama w sobie jest wiekszym obcigzeniem dla kobiety.
Mozemy sie tez pochwali¢ wysokq skutecznosciq w insemina-
cjach i duza grupa par juz na tym etapie koriczy leczenie.

Wydaje mi sig, ze przede wszystkim powinny pamigtac, ze wciqz
jest to cud poczecia, w ktérym biorq udziat razem. Dzieki doswia-
dczeniu i 41% skutecznosci (wedtug raportu Ministerstwa Zdrowia)
mozemy stworzy¢ farmakologicznie optymalne warunki dla rozwoju
komorki jajowej i zarodka oraz wybra¢ najlepsze plemniki, ale nie
mamy juz wptywu na to czy ktérykolwiek z zarodkéw sie za-

gniezdzi, a cigza utrzyma. Wciqz jest to dar natury. Do tanga
trzeba dwojga i przez ten trudny moment pary powinny prze-
chodzi¢ razem, wzajemnie sie wspierajgc. Warto réwniez skorzy-
sta¢ z porad psychologa, ktéry utatwia wzajemne zrozumienie
swoich emogiji i lekdw.

Czasem bywa, ze parametry ktéregos lub obojga z partneréw
sg niewystarczajqce. Wtedy nalezy rozpatrze¢ opcje adopcji
komorek jajowych lub skorzystanie z banku nasienia. W Salve
Medica wykorzystujemy komarki i nasienie z wtasnego banku.
Kluczowa jest jakos¢ komadrek zarédwno $wiezych, jak i tych mro-
zonych. Nie mniej wcigz jest to trudna decyzja dla pary, co
szanujemy.

Ciqze z in vitro sq w pierwszym etapie wspierane farmakologicz-
nie, jednak ich przebieg niczym sie nie rézni, podobnie jak ba-
dania, ktére kobieta musi wykonac. To czy ciqza jest wysokiego
ryzyka zalezy od aktualnego stanu zdrowia kobiety i dziecka. Nie
mniej przyszte mamy po trudzie zwigzanym z zajsciem w ciqgze
sq duzo bardziej $wiadome zagrozen i podchodzq z wiekszq roz-
wagaq. Staramy sie je wspierac na kazdym etapie cigzy.
Elementy gwarantujqgce bezpieczerstwo to szczegdtowa diagno-
styka USG, badania genetyczne i prenatalne, a takze mozliwos¢
wypozyczenia przeno$nego KTG, by w ostatnich tygodniach cigzy
samodzielnie monitorowac tetno ptodu. Pacjentki ufajg nam i dla-
tego czesto korzystajq z naszej todzkiej poroddwki.

Jestesmy przekonani, ze szczesliwa mama to szczesliwe dziecko.

.
salve medica
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NIEPLODNOSC MOZE BOLEC

Na temat endometriozy - choroby, ktorej nie wida¢, a ktora boli i czesto
jest przyczyng nieptodnosci wsrod kobiet, rozmawiamy z Dr Janem Olkiem

Zastepca ordynatora w Szpitalu sw. J6zefa w Dortmundzie.

Dr Jan Olek

Zastepca ordynatora w Szpitalu $w. Jozefa
w Dortmundzie. Zatozyciel Centrum
Endometriozy w Dortmundzie oraz
Wspdtzatozyciel Kliniki Miracolo.

TEKST/ Joanna Lewandowska
|

Panie Doktorze, o endometriozie styszy-
my coraz czesciej, jednak czym jest tak
naprawde ta choroba?

Endometrioza to obecnosé tkanki wyscietaja-
cej macice, czyli endometrium, poza macica.
Tkanka ta rzadzi sie prawami doktadnie takimi
jak endometrium, czyli rosnie w trakcie cyklu
miesigczkowego i krwawi podczas miesigcz-
ki. Krwawienie powoduje bdl, stan zapalny,
rany. Gojace sie rany prowadzg do tworzenia
zrostow. Endometrioza ma wiele cech wspal-
nych z nowotworami, mimo, ze jest choroba
tagodng w sensie histologicznym. Rozrasta
sig, nacieka rézne narzady, rozprzestrzenia
sie. Endometrioza moze i czesto utrudnia zaj-
Scie w cigze, zwieksza takze ryzyko poronie-
nia i cigzy pozamacicznej oraz w nieznacznym
stopniu takze nowotwordw.

O endometriozie méwi si¢ jako o chorobie
zagadce, czy to dlatego, ze przyczyny po-
wstania wciaz pozostaja niejasne?

Jest to bardzo podstepnai chytra choroba, dla-
tego czesto jest pordwnywana do kameleona.
Dlaczego? Endometriozy nie wida¢. Kobiety
dotknigte endometrioza to miode, szczupte
i zdrowo wygladajace osoby! Endometriozy
zwykle nie wida¢ w USG, nie wida¢ w bada-
niach laboratoryjnych, poniewaz nie ma zadne-
go markera tej choroby. Cztowiekowi trudno jest
uwierzy¢ w to, czego nie widzi. A czy przyczyny
s3 niejasne? Pojawia sie coraz wiecej badan
wskazujacych na wptyw toksyn, szczegdlnie
dioksyn (TCDD) na wystgpowanie i zaawan-
sowanie endometriozy. W Szanghaju w 2017
opublikowano badanie sugerujace wptyw dys-
biozy jelitowej na endometrioze. Bardzo dobrze
udokumentowany jest takze wptyw ukfadu im-
munologicznego na rozwaéj choroby.

lle kobiet w Polsce choruje?

Tego doktadnie nie wiadomo. Dostepne sa
tylko szacunkowe dane mdéwigce o ok. 10%
kobiet w wieku rozrodczym. Wg badania Jans-
sena opublikowanego w 2013 roku w Human
Reproduction 70% nastolatek z bolesnymi
miesigczkami miato endometrioze. Jednatrze-
cia miata stadium Il lub wyzsze. W Polsce nie
$3 mi znane zadne badania dotyczace czesto-
$ci wystepowania endometriozy. Do$¢ duzym
czynnikiem ograniczajgcym jest koniecznosc
wykonania laparoskopii, zeby postawi¢ osta-
teczng diagnoze.

A kto choruje najczesciej?

Mtode kobiety w wieku rozrodczym, najcze-
Sciej szczupte, majace obfite i bolesne krwa-
wienia miesigczkowe. W zaleznosci od zrddta
40-80% kobiet z nieptodnoscia cierpi na en-
dometrioze. Bardzo czesto z endometrioza
wspdtistnieja choroby autoimmunologiczne,
najczesciej choroba Hashimoto. Duzy odse-
tek kobiet rowniez prezentuje objawy dysbiozy
jelitoweyj, takie jak wzdecia, zaparcia, biegunki,
ale réwniez bdle gtowy, zmeczenie, obnizenie
nastroju i libido.

Jakie objawy powinny by¢ alarmujace dla
kobiety?

Bdl i nieptodnosc¢. Szczegdinie bole miesiacz-
kowe, ktére obnizajg jakos¢ zycia, uniemozli-
wiajg normalne funkcjonowanie oraz zmuszajg
do siegania po leki przeciwbdlowe, powinny
budzi¢ podejrzenie endometriozy. Czeste sg
rowniez plamienia i bdle przedmiesigczkowe.
Przy trudnosciach w zajsciu w cigze powyzej
12 miesiecy powinno sie wykonac badanie na-
sienia oraz rozwazy¢ wykonanie laparoskopii
z badaniem droznosci jajowoddw oraz histe-
roskopig.

Oprocz bélu to wiasnie nieptodnos¢ jest
jednym z gtéwnych objawéw endome-
triozy. Jaki jest wptyw endometriozy na
nieptodnoscé?

Endometrioza jest chytrg chorobg nie tylko
dlatego, ze jej nie widag, ale takze dlatego, ze
nie zawsze jg czu¢. 20% pacjentek z endome-
triozg nie ma absolutnie zadnych dolegliwosci
bdlowych, co bardzo utrudnia i opdznia dia-
gnostyke. Endometrioza poprzez stan zapalny
oraz zrosty moze uposledzac owulacije, zmniej-
szaé jakosé komorki jajowej, moze doprowa-
dzi¢ do niedroznosci jajowoddw. Ogniska
endometrialne uwalniajg cytokiny prozapalne,
ktdre moga spowalniac ruchy perystaltyczne
jajowodow  zwigkszajac ryzyko wystgpienia
cigzy pozamacicznej. Endometrioza moze
utrudnia¢ transport plemnikéw oraz zaburza¢
proces implantacji zarodka.

Problem nieptodnosci w ujeciu endo-
metriozy nie ogranicza sie wylacznie do
aspektu medycznego. Ma takze swoje
odbicie na psychice pacjentki. Do czego
sie to sprowadza?

Endometrioza to niedostrzegana i lekce-
wazona jednostka chorobowa. Kobiety do-
Swiadczajgce bdlu sg czesto osamotnionymi
bohaterkami nie zawsze znajdujgcymi zrozu-
mienie wsrod najblizszych i wsrdd lekarzy. To
jest aspekt spoteczny. Nie zapominajmy o tle
zapalnym choroby oraz czesto wspdtwyste-
pujacej dysbiozie jelitowej, co moze dopro-
wadzi¢ do zmniejszonej produkciji neuroprze-
kaznikdw, takich jak serotonina. Serotonina
jest hormonem szczescia. Zdecydowana
wigkszos¢ serotoniny nie pochodzi z mézgu,
tylko z komdrek enterochromatofilnych w je-
licie. Dlatego mowi sie, ze szczescie rodzi
sie w jelitach. Obnizony nastrdj, przewlekte
zmeczenie, czasem rowniez zaburzenia snu
dodatkowo moga negatywnie odbija¢ sie na
psychice pacjentek.

Jak przedstawiaja sie klasyczne metody
leczenia endometriozy?

Ztotym standardem jest laparoskopia z usu-
nieciem mozliwie wszystkich zmian. Nalezy
podkresli¢, ze leczenie operacyjne jest lecze-
niem skutkéw choroby, a nie jej zrédfa. Dru-
gim filarem w leczeniu jest terapia hormonalna.
Ma ona jednak ograniczenia w grupie kobiet
Z nieptodnoscig. W trakcie terapii nie jest moz-
liwe zajécie w ciaze, a przeleczenie hormona-

mi przed staraniem sie o cigze nie zwigksza
odsetka cigz. Wowczas mozna skorzystac
z mozliwosci medycyny niekonwencjonalnej,
ktdra okazuje sie niejednokrotnie bardzo po-
mocna. Dietoterapia ma dziatanie przeciwza-
palne, wzmacniajgce ukfad immunologiczny
oraz regulujace flore jelitowa. W walce z bdlem
czesto pomocna okazuije sie osteopatia. Bar-
dzo pomocne okazuje sie rowniez wsparcie
psychologa.

Jak diagnozuje sie endometrioze?

Ztotym standardem zaréwno w diagnostyce,
jak i w leczeniu jest laparoskopia. Niestety
nie ma innej 100% metody diagnostyczne;.
W USG endometrioza w stadium I-1l jest niewi-
doczna. Wyzsze stadia endometriozy, zwtasz-
cza przy obecnosci torbieli endometrialnych,
mozna stwierdzi¢ w USG z duzym prawdo-
podobienstwem. Niestety nie jest mozliwe
stwierdzenie endometriozy na podstawie ba-
dan laboratoryjnych.

Jaka role w leczeniu i walce z nieptodno-
$cig odgrywalaparoskopiaprzezpochwo-
wa? Na czym polega innowacyjnos¢ tej
metody?

Problemy
Z poczeciem?

Bol
przy
wspotzyciu

R

W diagnostyce endometriozy wazna jest oce-
na stanu narzadéw miednicy, a przy nieptod-
nosci dodatkowo ocena stanu macicy oraz
jajowoddw. Laparoskopia przezpochwowa
umozliwia nam bardzo doktadng ocene pod
duzym powiekszeniem wszystkich wyzej wy-
mienionych struktur. Badanie rozpoczyna sig
od histeroskopii, czyli oglagdania macicy od
Srodka. Jesli stwierdzimy jakies zmiany, takie
jak przegroda, polip, czy miesniak, to dzieki
ptaszczowi operacyjnemu mozemy te zmiany
od razu usung¢. Nastepnie dostajemy sie do
jamy miednicy przez tylne sklepienie pochwy.
W miednicy mozemy bardzo precyzyjnie oce-
ni¢ stan tylnej Sciany macicy, jajnikow, jajowo-
déw, zatoki Douglasa, wyrostka robaczkowe-
go oraz koncowego odcinka jelita grubego.
Jedli wykryjemy zmiany endometrialne, mo-
zemy je bardzo precyzyjnie i oszczedzajgco
dla pacjentki usung¢ za pomoca lasera. Pod-
czas badania mozna wstrzykna¢ kontrast do
macicy i oceni¢ droznos¢ jajowoddw. Zabieg
wykonywany jest w srodowisku wodnym, co
zmniejsza ryzyko powstawania zrostow po-
operacyjnych oraz redukuje diametralnie po-
ziom bdlu pooperacyjnego. Duzg zaletg tego
zabiegu jest efekt kosmetyczny w postaci bra-
ku blizn na brzuchu.

Bolesne
miesigczki?

Nieptodnosé?

Endometrioza

dotyka 1 na 10 kobiet, godzgc w zdrowie
| relacje spoteczne. Bgdz swiadoma.
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WIECEJ NIE ZNACZY LEPIEJ

jakie sktadniki suplementowac w ciazy MUCOVAGIN

Nie od dzi$ wiadomo

Ze, aby nasz organizm
funkcjonowat w petni
prawidtowo kluczowe
jest zaopatrzenie go

w niezbedne sktadniki
budulcowe, energetyczne
oraz witaminy

i mikroelementy. Jest to
szczegolnie wazne dla
kobiet planujacych ciaze,
ciezarnych oraz mam
karmiacych piersia.
TEKST/

Lilianna Miskiewicz

I

Odmienne potrzeby
organizmu kobiety

Potrzeby organizmu kobiety starajgcej
sie 0 dziecko, bedacej w cigzy oraz kar-
migcej sa rozne, dlatego wiasnie reko-
mendacje co do suplementaciji takze sa
odmienne i uwzgledniajg najwazniejsze
mikroelementy i witaminy, ktére powinny
by¢ dostarczane w diecie badZz suple-
mentowane w odpowiednich dawkach,

we wskazanym okresie. Odpowiednie
proporcje makro, mikroelementéw i wi-
tamin sg juz kluczowe na etapie starania
sie 0 dziecko. Majg bezposredni wptyw
nie tylko na zdrowie przysztej mamy, ale
i wewnatrzmaciczne wzrastanie ptodu,
czyli zdrowo rozwijajace sie dziecko.
Nalezy przy tym pamietad, ze kazdy
organizm jest inny, rézne sg zatem po-
trzeby, a decyzje dotyczace optymalnej
suplementacji powinny by¢ podejmowa-
ne nie tylko zgodnie z rekomendacjami
PTG, ale i w dialogu z lekarzem majac
na uwadze indywidualne potrzeby orga-
nizmu. Wptyw na powodzenie w zajscie
cigze oraz jej dalszy przebieg maja nie tyl-
ko niedobory. Zagrozeniem réwniez jest
nadmiar suplementowanych mikro, ma-
kroelementdéw oraz witamin. Nie istnieje
recepta na idealny schemat stosowania
suplementacii, jednak Polskie Towarzy-
stwo Ginekologiczne, stanowigce auto-
rytet w opiece nad przysztymi mamami
i zdrowiem ich dzieci przygotowato do-
kument zawierajgcy wytyczne dotyczgce
stosowania witamin i mikroelementéw
z mysla o kobietach planujgcych ciaze,
ciezarnych i mamach karmigcych.

Ponizej wytyczne dla kobiet w ciazy
dotyczace konkretnych mikroelemen-
téw oraz witamin, majacych wptyw na
zdrowie mamy oraz jej maluszka.

e kwas foliowy — jego niedobdr moze
by¢ przyczyng niedokrwistosci i wysta-
pienia wad uktadu nerwowego u dziecka;
rekomendowana dawka podczas cigzy to
0,4 mg/dobe,

* Wielonienasycone kwasy tluszczo-
we (DHA) - zmniejszaja ryzyko wysta-
pienia porodu przedwczesnego i wptywa-

ja na wzrost masy urodzeniowej dziecka.
W przypadku niskiego spozycia ryb kobie-
ty powinny spozywa¢ 600 mg dziennie
kwasu DHA w okresie cigzy i laktaciji.

e zelazo - zapobiega niedokrwistosci
podczas cigzy i laktacji; dzienna zawar-
tos¢ zelaza w diecie kobiety ciezarnej
powinna wynosi¢ 26 -27 mg.

e jod —zmnigjsza ryzyko powstania wola tar-
CZycowego U ciezarnej i niedorozwoju umy-
stowego u dziecka; rekomendowana dawka
jodu dla kobiet w cigzy to 200 mcg/dobe.

e witamina D - zmniejsza ryzyko zabu-
rzerh mikroflory pochwy i infekcji intym-
nych, jest niezbedna do utrzymania pra-
widtowej gospodarki wapniowej i fosfo-
ranowej w organizmie, rekomendowana
dawka dla kobiet w cigzy to 2000 U/
dobe.

Wiecej nie znaczy lepiej

Wazne, aby przy wyborze odpowied-
niego suplementu pamietac, o tym, aby
sktadniki w nim zawarte byty dobrane
w odpowiednich proporcjach, zgodnie
z rekomendacjami Towarzystw Nauko-
wych. Wiekszos¢ preparatow dla kobiet
w cigzy dostepnych na polskim rynku
to przetadowane skfadnikami preparaty
multiwitaminowe. Wg doniesiert nauko-
wych, w cigzy nalezy suplementowac
wytacznie najwazniejsze skiadniki w od-
powiednich ilosciach. Reszte witamin
i mineratéw powinna dostarczaé zdro-
wa i zbilansowana dieta. Sprawdz czy
preparat, ktory stosujesz, posiada
najwazniejsze skfadniki dla Ciebie
i Twojego maluszka i czy nie zawie-
ra zbyt duzej ilosci sktadnikow, ktére
mozesz dostarczyé w diecie.

emulsja

Pierwsza specjalistyczna fizjoemulsja
do higieny intymnej dla kobiet w okresie
regeneracjii gojenia okolic intymnych

® Po porodzie naturalnym

® Po zabiegach i operacjach
ginekologicznych

|

\]

® Produkt hipoalergiczny,
bez konserwantow, mydta,
SLS, SLES

® Zawiera drobnoczastecz-
kowy kwas hialuronowy
BASHYAL™, ktory wspiera
procesy regeneracjii go-
jenia oraz posiada silne
wtasciwosci nawilzajace

MUCOVAGIN®

® Zawiera oktenidyne
o dziataniu prze-
ciwbakteryjnym

oraz kwas mlekowy, o Bk 2
ktory pomaga utrzymad  Gjm e el i
wiasciwe pH okolic T
intymnych

Moze by¢ stosowany przez ko-

biety w ciazy, karmigce piersia
i dzieci powyzej 3. roku zycia

Zrodfo: 1. Rekomendacje Poiskiego Towarzystwa Gi-
nekologicznego w zakresie stosowania witamin i mi-
kroelementdw u kobiet planujgcych ciaze, cigzarnych
i karmigcych, Ginekol Pol. 2014, 85, 395-399. 2. http://
www.who.int/elena/titles/quidance_summaries/daily_
iron_pregnancy/en/
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Odparzenia

u niemowlgt

TEKST/
Hanna Madra

Moga powstaé nawet przy
bardzo starannej pielegnaciji

Najpierw przybierajg postac¢ zaczerwienienia,
nastepnie skora staje sie gorgca, nabrzmiata,
w krétkim czasie pojawiajg sie tez nadzer-
ki, ktére sg ucigzliwe dla maluszka, bo bolg
oraz dla mamy, bo trudno sie ich pozby¢. Te
zmiany na skorze to odparzenie - zazwyczaj
powstajg na pupie, ale moga zrobi¢ sie w pa-
chwinach, podbrzuszu i w okolicach narza-
dow piciowych.

Czy odparzenia to efekt
btedow pielegnacyjnych?

Nie zawsze. To prawda, ze gdy wilgotna
pieluszka nie jest zmieniana tak czesto, jak
by¢ powinna, ryzyko powstania odparzenia
jest wyzsze. Jednak do podraznier skory
dochodzi réwniez w przypadku, gdy nie-
mowle ma szczegdlnie delikatng skore lub
gdy ma ktopoty z trawieniem i czesto cierpi
na biegunki, ktére podrazniajg skére. Odpa-
rzenia moga takze powstac podczas upatéw,
a takze wtedy gdy skéra nie ma wystarcza-
jacego kontaktu z powietrzem, a ubranka sg
niedoktadnie ptukane z ptyndw i proszkow.

Jak postepowac i leczy¢?

Po kazdej zmianie pieluszki trzeba umyc¢ nie-
mowleciu pupe ciepta przegotowang woda,
delikatnie osuszy¢ jednorazowym recznikiem,
cienko posmarowac kremem na odparzenia
i pozostawi¢ go na kilkanascie minut bez czy-
stej pieluszki — skora najlepiej regeneruje sie
w kontakcie z powietrzem. Do kapieli war-
to uzywac specjalnych mydetek Iub ptyndw/
emolientéw. A po osuszeniu skory smarowacd
ja preparatami np. z tlenkiem cynku lub oli-
wa z oliwek z pierwszego ttoczenia — chronig
skore przed wysuszeniem. Pamietajmy, aby
ktadziona warstwa danego preparatu byta
cienka — zbyt gruba spowoduije, ze w pielusz-
ce bedzie wilgotno, a to przyczyni sie do jesz-
cze wigkszego odparzenia. Mozna stosowac
zasypke, trzeba jg jednak naktadac¢ kolistymi
ruchami. Uwaga, zasypki nie mozna taczy¢
z kremami i oliwg, gdyz utworzg sie grudki,
ktére beda podraznia¢ skore. Po konsultacji
z lekarzem, do kapieli mozna dodac dostow-
nie odrobine ziarenek nadmanganianu pota-
su, tak aby barwity wode na rézowo. Wigksza
ich ilos¢ zabarwi wode na fioletowo i moze
spowodowac¢ podraznienia. Gdy dziecko
ma odparzenia, do higieny mozna uzywac
bezzapachowych chusteczek nawilzanych.
Jednak nie warto zmienia¢ pieluszek jedno-
razowych na tetrowe, gdyz te sg szorstkie.
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System QUICK DRY chroni przed przeciekaniem
i zapewnia suchg powierzchnie pieluszki
przez diugi czas.
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Pieluszki Happy posiadajg pozytywng opinig —
Panstwowego Zaktadu Higieny oraz Instytutu Matki | Dziecka. -

W trosce o skore
noworodka i dziecka

TEKST/
Lilianna Miskiewicz
||

Skora dziecka rozwija sie do 3 roku
zycia, a w pierwszym roku zycia jest az
o 30 proc. ciennsza od skory dorostego!
Wazne jest nie tylko, jakie kosmetyki
stosujemy, ale takze w jakich detergen-
tach pierzemy dzieciece ubranka. Ma-
teriat ma nieustanny kontakt ze skora
dziecka, wiec proszki i plyny, ktorych
uzywamy powinny byé przeznaczone
specjalnie dla dzieci.

Skodra dzieci nie jest tak odporna, jak skéra
dorostych. Rozwija sie do 3 roku zycia. Dopie-
ro wtedy dojrzewa i stanowi bariere podobng
do tej, jaka tworzy skdra dorostych. Do 3 roku
zycia skéra nie ma w petni wyksztatco-
nych mechanizméw obronnych. Zanim je
wyksztatci sktadniki chemiczne oraz bakterie
i grzyby moga do niej tatwiej przenika¢. Ozna-
cza to, ze skora dzieci do 3 roku zycia jest nie
tylko bardziej podatna na choroby i infekcje,
ale takze moze wykazywac¢ sie nadwrazliwo-
$cig i by¢ bardziej sktonna do alergi.

Skodra dziecka ma nieustanny kontakt z tym,
w czym wyprane zostato jego ubranie i po-
Sciel, w dodatku wdycha czasteczki detergen-
tow. Jesli proszki i ptyny, ktérych uzywamy nie
bedg bezpieczne moze dojs¢ do podraznien
i uaktywnienia sie alergii skornej. Podraznieniu
moga ulec nawet delikatne drogi oddechowe
dziecka. Warto zwréci¢ uwage nie tylko
na skitad srodkéw do prania ale réwniez

na ich zapach. Nie powinien by¢ on zbyt
intensywny.

Na co zwrdci¢ uwage
wybierajac srodki do
prania dziecigcych ubranek?

Im mniejsze dziecko, tym delikatniejsze po-
winny by¢ srodki do prania, ktdrych uzywa-
my. Zwrdémy wiec uwage na rézne potrzeby
skéry w roznym wieku dziecka. Przynajmnigj
do 3. roku zycia nalezy pra¢ ubranka i akce-
soria dzieciece w srodkach hipoalergicznych,
ale nie oznacza to, ze te same wymagania
ma skora przez te cate 3 lata. Noworodek
ma duzo wyzsze wymagania pielegnacyjne
niz roczne dziecko, ktdre powoli staje sie ma-
tym odkrywcg otaczajgcego go $wiata. Dla
noworodka oprdcz ultra delikatnych receptur
hipoalergicznych ogromne znaczenie ma tez
zapach, ktoéry nie powinien podraznia¢ jego
wrazliwego uktadu oddechowego, a co wie-
cej, zaburza¢ jego potrzeby czucia zapachu
swojej mamy. Dziecko powyzej 1. roku zycia
ma nadal wrazliwg skore, jednak zaczyna juz
uczy¢ sie samodzielnego jedzenia, korzysta-
nia z toalety, a na ubrankach pojawiajg sie
coraz liczniejsze i coraz trudniej do usuniecia
plamy. Najlepiej wiec znalez¢ produkty, ktére
odpowiednio bedg dbaty o skére w konkret-
nym stadium jej rozwoju, a jednoczesnie spet-
niaty swoje podstawowe funkcje w postaci
czystego prania.

Kupujagc srodki do prania sprawdzmy czy po-
siadajg odpowiednie atesty np. wydawane
przez Instytut Matki i Dziecka.

JELF»

Nowe linie produktow
dostosowane do potrzeb dzieci
w réznym wieku!
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dla skdry wowieku
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SPOKOJNY SEN MALUSZKA

Sen ma ogromny
wpltyw na prawidtowy
rozwdéj noworodkow

i matych dzieci, dlatego
stworzenie optymalnych
warunkéw do snu

jest priorytetem dla
rodzicéw. O usypianiu

i spokojnym Snie
maluszka rozmawiamy
z Anng Skoérzynska -
przedsiebiorczg

mamg i ekspertka

z sercem do usypiania.

TEKST/ Joanna Reising
|

Pani Aniu, jak powstat pomyst stworzenia
»Szumisia”?

Mdowi sig, ze "potrzeba jest matkg wynalazkow"
i dokfadnie tak byto w przypadku Szumisiow. 9
lat temu po raz pierwszy zostatam mama. M
synek uwielbiat zasypiac przy szumie suszarki
- pomagata mu zawsze! Ale chociaz to sku-
teczny sposodb na wyciszenie malucha, niestety
niezbyt zdrowy, mato ekonomiczny a dla rodzi-
céw meczacy. | tak pewnej nocy, kiedy statam
z suszarka nad t6zeczkiem Antka, pomyslatam
sobie: "Gdyby ktos schowat ten szum do misia
bytoby duzo prosciej i wygodniej".... | tak naro-
dzit sie pomyst na szumigce misie. Okazato sie,
ze nie ma na $wiecie takiej zabawki, wiec dos¢
szybko udato nam sie przebi¢ z pomystem
i zdoby¢ pierwszych Klientéw. A potem jedne
mamy polecaty misia kolejnym i tak rozchodzita
sie wiadomos¢ o Szumisiach. Wtedy, nawet
w naj$mielszych marzeniach nie wyobrazatam
sobie, ze za kilka lat z tym misiem bedzie za-
sypiato pét miliona dzieci na catym $wiecie. To
niewyobrazalna rados¢ i satysfakcja! Wiem, ze
nigdy by sie to nie udato, gdybym nie spotka-
ta mojego wspdinika, Marcina Gawroniskiego
i gdyby nie ciezka praca catej naszej ekipy. Sa
fantastycznilll To wiasnie dzigki ich zaangazo-
waniu i sercu, ktére wktadajg w to, co robig
udato nam sie w ubiegtym roku zosta¢ laure-
atem prestizowego konkursu, EY Przedsigbior-
ca Roku w kategorii Nowy Biznes oraz zdoby¢
tytut Polska Firma Miedzynarodowy Champion
PwC. Dla nas to byty wyjatkowe chwile.

Dla kogo przeznaczony jest Szumis i co
jest w nim wyjatkowego?

To mis, ktéry pomaga najmtodszym dzieciom
- od pierwszych dni zycia. Maluchy juz w brzu-
chu mamy przez miesiece styszg szum - prze-
ptywajg wody ptodowe, bije serce mamy....
Dlatego po urodzeniu uwielbiajg zasypiac przy
podobnym dzwieku. Szum wycisza maluchy,
przypomina im bezpieczny $wiat z fona mamy
i pomaga szybciej zasna¢. Dlatego Szumisie
polecajg potozne, lekarze i psychologowie.
Wiemy z opowiesci rodzicow, ze dzieci ktdre
od pierwszych dni czy tygodni $pig z Szumi-
siem nie rozstajg sie znim czasamiaz do przed-
szkola. A nie rzadko bywa tak, ze jak maluch
wyrasta z szumu, to szumigce serce przejmuija
rodzice, bo polubili zasypiac przy tym dzwieku,
wiec dla Szumisia nie ma ograniczen :)

Co daje ,,Szumis” dziecku a co mamie
i tacie?

Naszg misjg jest pomaga¢ zaréwno ma-
luchom jak i ich rodzicom. Dla wielu mtodych
mam i tatusidéw pierwsze tygodnie zycia
dziecka to piekny, ale trudny czas. Maluszki
czesto majag problemy z zasypianiem, ptacza,
cierpig z powodu kolek. A rodzice razem
Z nimi, bo sg bezsilni i zagubieni w poczat-
kach macierzynstwa. A my z doswiadczenia
wiasnego i dzisiaj juz setek tysiecy mam i ta-
tusiow na calym Swiecie wiemy, ze Szumis
chod nie rozwigze wszystkich problemow, to
Z pewnoscig pomoze - zapewni¢ spokojny
sen maluchowi a tym samym odrobing wy-
tchnienia i poczucie bezpieczenstwa rodzi-
com. | rzeczywiscie tak jest, bo nasze misie
doczekaty sie juz wielu waznych nagrod i wy-
réznien - a cieszg nas najbardziej wtasnie te
przyznawane przez samych rodzicéw. Mamy
czesto przy wyborze zabawek i produktow
dla dzieci stawiajg na jego bezpieczenstwo.
Czy ,Szumis” jest bezpieczny dla maluchéw?
Sami jesteSmy rodzicami i bezpieczeristwo
dziecka jest dla nas priorytetem! Wszyst-
kie Szumisie przechodza atesty, materiaty
posiadajg niezbedne certyfikaty i moga by¢
uzywane od pierwszych chwil zycia dziecka.
Naprawde dbamy o wszystkie detale - to
Marcin nadzoruje produkcje i zwraca ogrom-
ng uwage na bezpieczenstwo.

Gdzie mamy moga kupi¢ Szumisia? Czy
jest on dostepny takze w innych krajach?

Szumisie w catosci produkujemy w Polsce,
a z naszej fabryki trafiajg juz do 30 krajow! To
dla nas ogromna rados¢ i duma. Okazuie sie,
ze szum dziata tak samo na maluchy na catym
Swiecie a ich rodzice dzigkuja nam codziennie
wysytajac zdjecia i filmiki swoich pociech z na-
szymi polskimi misiami. Nie da sie nie kochac
takiej pracy! W Polsce misie dostepne sg na
naszej stronie www.szumisie.pl i teraz juz w po-
nad 300 sklepach w catej Polsce. Zagranicg
jestesmy w sklepach internetowych a nasze
szumigce misie nazywajg sie tam myHummy.

Widziatam na Pani stronie , ze sanowe ,,Szu-
misie”, czym sie réznia od poprzednich?

MieliSmy ostatnio prawdziwg rewolucje
w Szumisiowej kolekcijil Jestesmy swiezo po
premierze nowej kolekcji misiéw: Rodziny
Bystrzakéw i Stodziakéw. Zawsze stuchamy
rodzicow i staramy sie jeszcze lepiej dostoso-
wac sie do ich potrzeb a czesto takze wyko-
rzysta¢ sugestie i pomysty. Co nowego majg
Bystrzaki i Stodziaki? Przede wszystkim misie
wygladajg zupetnie inaczej niz poprzednie ma-
skotki, ale wprowadzilisSmy tez wazne zmiany
w ich funkcjonalnosci. Teraz, kazdy Szumis
ma praktyczng zawieszke-gryzak i mozna go
wygodnie przywiesi¢ do wozka, tézeczka, bu-

: 1 qowe Szumisie
2" . ce Misie!
STA

jaczka czy fotelika samochodowego. Oprécz
tego do najwigkszych misiow w kolekgii
w prezencie dodajemy pluszowe serce, ktdre
stuzy jako podreczna kieszonka na szumigcy
mechanizm. Kazdy Bystrzak i Stodziak ma tez
sensoryczny groszek w tapkach. Udoskona-
lilismy jeszcze nasza Szumisiowa aplikacje.
Mozna dzieki niej w prosty sposoéb sterowad
szumigcym sercem. Ale teraz mamy jeszcze
fajny dodatek - edytor zdje¢ najwazniejszych
chwil zycia dziecka. W nowej kolekcji zosta-
ty oczywiscie najwazniejsze funkcje ze star-
szych modeli - czujnik snu, system non-stop
i wszystkie Szumisie nadal majg 5 szumodw:
biaty, rézowy, fal morskich, deszczu i wod pto-
dowych z bijgcym sercem.

4 szum do 12h
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Matka Polka Bolesna. Po cesarce

TEKST/
Agnieszka
Sztyler-Turovsky
I

Potowa kobiet w Polsce wybiera cesarke.
Bo boja sie bdélu - znieczulenie na zycze-
nie od 3 lat gwarantowane jest, ale na pa-
pierze. | boja sie o dziecko - polskie po-
rodowki wciaz bywaja niebezpiecznym
miejscem. A jak juz maja za soba pordd,
to spadnie na nie fala hejtu - te, ktore
rodzity naturalnie, powiedza: ,Miatas ce-
sarke? Nie jestes prawdziwg matka”. To
dzieje sie w... XXI w.

Potowa Polek ma cesarke na zyczenie.
| cho¢ nie podoba sie to wielu lekarzom (roz-
legta operacja, powazne ryzyko, takze odle-
gte konsekwencje), w tym bytym ministrom

Agnieszka Sztyler-Turovsky
Wydawca MedOnet.pl, szef reporterow
Onet Kobieta

zdrowia — Ewie Kopacz (uwazata, ze nawet
0 zasadnosci znieczulenia ma decydowac
lekarz, a nie kobietal) i Konstantemu Radzi-
wittowi, to jednak ten ostatni, tak jak tukasz
Szumowski, obecny minister zdrowia mowit,
ze kazda kobieta, ktdra znieczulenia ocze-
kuje, powinna je dosta¢. Tylko, ze to wcigz
pobozne zyczenie.

Od 1 lipca 2015 r. prawo gwarantuje kazdej
kobiecie darmowe znieczulenie do porodu.
Mowimy oczywiscie o znieczuleniu z praw-
dziwego zdarzenia, podpajeczyndwkowym,
a nie paracetamolu. Tylko, ze to prawo funk-
cjonuije tylko na papierze. W wielu szpitalach
wcigz brakuje anestezjologdéw, wiec kobieta
nigdy nie moze by¢ pewna, ze jesli trafi na
porodéwke, to dostanie znieczulenie. Az
dziwne, ze nie posypata si¢ na szpitale la-
wina pozwoéw, z ktérymi do sgdéw mogtaby
wystgpi¢ rodzace, ktérym znieczulenia, cho¢
gwarantowane, nie podano. Moze dlatego, ze
kobiety chca szybko zapomnie¢ o tej traumie

i nie wracac do niej w trakcie sgdowych prze-
stuchan. A moze uwazaja, ze ,z lekarzem nikt
nie wygra”?

Ajeslikobieta ma juz za sobg szczesliwie prze-
bytg cesarke, wraca z dzieckiem do domu, to
czeka na nig kolejny cios. Gdy zajrzy do inter-
netu, by na portalach parentingowych szuka¢
wsparcia kobiet zaawansoanych w macie-
rzynstwie. Dopadnie jg hejt:

.Miatas cesarke? Nie jestes prawdziwg mat-
kg”. Trudno uwierzy¢, ze to XXI w., i ze pisza
to kobiety. Bl przy porodzie to ,test” na by-
cie Prawdziwa Matkg?! Czy to wdrukowany
w DNA, wyssany z mlekiem matki syndrom
cierpietniczej matki-Polki czy wbite w mdzg
ustyszane na religii ,w bdlach rodzi¢ be-
dziesz”? Mam nadzieje, ze katechetki i ksie-
za zaprzestang fundowac¢ go dzieciom na
lekcjach i niedzielnych kazaniach, jesli chca,
by Polkom urodzenie dziecka kojarzyto sie
nie z bdélem, ale ze szczesciem i mitoscia.
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