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Zawał serca  
Nie ignoruj objawów
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Sterole dla serca
W walce z cholesterolem
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Dbaj o serce

Migotanie przedsionków
Kontroluj swoje tętno
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– profilaKtyKa i leczenie –

Temat numeru   

anna Popek 
„Sercowy kryzys, jaki przeżyłam, kazał 
mi z szacunkiem spojrzeć na swoje 
życie i nad nim zapanować” strona 6
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