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CESARSKIE CGIECIE BEZ TAJEMNIC

Na temat wskazan, ryzyka i konsekwencji zwiqgzanych z cesarskim
cieciem rozmawiamy z dr. n. med. Tomaszem Maciejewskim.

TEKST/ Magdalena Siwek
]

Jakie sg wskazania do wykonania cesar-
skiego cigcia?

Najogdlniej rzecz ujmujac wskazania te mo-
zemy podzieli¢ ze wzgledu na dobro matki
lub dziecka. Moga to by¢ np. nieprawidtowe
potozenie dziecka lub usadowienie tozyska,
dysproporcja wielkosci dziecka i rozmia-
réw miednicy kostnej matki i matka nie ma
mozliwosci urodzi¢ sitami natury. Sg to tez
choroby matki, ktdre nie pozwalaja na po-
réd naturalny. Stany zagrozenia zycia matki
lub dziecka, czy tez obojga, gdzie musimy
w trybie szybkim decydowac o koniecznosci
wykonania cesarskiego ciecia.

W Polsce cesarskim cigciem korczy sie
ok. 40% cigz. Co powoduje, ze jest to tak
wysoki odsetek?

Jednym z powododw jest rozszerzenie wska-
zan do cesarskiego ciecia, ale tez coraz
wyzsza $rednia wieku rodzacych. Kobiety
coraz pozniej zachodza w ciaze, wzrasta
wiec ryzyko obcigzenia réznymi schorzenia-
mi ogélnymi, czyli np. cukrzyca, nadcisnie-
niem tetniczym czy chorobami serca. Jest
rowniez grupa kobiet, ktéra dawniej nie
mogta zaj$¢ w cigze czy tez jej donosi¢ ze
wzglgdu na swoje wiasne obcigzenia, a w tej
chwili opieka medyczna poprawita sie na tyle,
ze pozwala im na donoszenie i urodzenie
zdrowego dziecka.

Na wiekszy odsetek poroddw przez cesar-
skie cigcie ma tez wptyw liczba matek, ktéra
rodzita juz ta drogg i wigksze jest ryzyko,
ze kolejny ich poréd rowniez odbedzie sie
droga operacyjna.

Nie jest to jednak jednoznaczne i przebycie
jednego ciecia cesarskiego, nie jest automa-
tycznie wskazaniem do kolejnego. Jesli nie

dr n. med. Tomasz Maciejewski
Dyrektor Instytutu Matki i Dziecka, Kierownik
Kliniki Ginekologii i Potoznictwa Instytutu Matki
i Dziecka

powtarzaja sie¢ wskazania medyczne, to ko-
lejny poréd moze odby¢ sie drogami natury
i w ok. 70-80% konczy sie on wiasnie w spo-
sob naturalny.

W zwigzku z rozwojem metod wspomagania
rozrodu, zwigkszyta sie tez liczba cigz wielo-
ptodowych, natomiast w Polsce ten odsetek
nie jest jeszcze na tyle wysoki, zeby miat on
wplyw na statystyki dotyczace cesarskich
cigé.

Jest tez pewien odsetek poroddw, gdzie
przyczyna cesarskiego ciecia jest obawa
kobiety i lekarza dotyczaca niepowodzen
i problemdw ze zdrowiem dziecka przy poro-
dzie naturalnym. Na 1000 urodzonych dzieci
tylko 4 umiera, przyczyna zwykle sa wady
wrodzone i wczesniactwo. Natomiast cze-
sto przypadki takie sa nagtasniane medialnie
i cho¢ przyczyny zgonow dzieci zwykle wyni-
kajg wtasnie z wad wrodzonych, powoduije to
obawy kobiet, ze poréd naturalny jest bardzo
niebezpieczny dla zdrowia dziecka i matki.
Jest tez wsréd kobiet obawa przed bodlem,

ale zauwazylismy, ze wprowadzenie moz-
liwosci znieczulenia w ramach NFZ, tempo
narastania porodéw przez cesarskie cigcie,
znacznie przystopowato.

Czy szerszy dostep do znieczulenia ze-
wnatrzoponowego mogtby zmienié¢ po-
dejscie kobiet i wyeliminowaé strach
przed porodem drogami natury?

Na pewno tak. W krajach gdzie dostep do
znieczulenia jest bezproblemowy, zmniejsza
sig odsetek cie¢ cesarskich. Rowniez do-
brze prowadzone akcje edukacyjne, uswia-
damianie dziewczynkom juz w szkole sred-
niej, jakie sg konsekwencje i wady operacii,
a jakie sg zalety urodzenia drogami natury
od strony matki, ale i dziecka. Edukowanie,
ze jest to zabieg operacyjny, z naruszeniem
ciggtosci ludzkiego ciafa, z mozliwymi powi-
ktaniami i ze jest to taka sama operacja jak
usuniecie wyrostka, pecherzyka zoéfciowe-
go, usunigcia torbieli na jajnikach czy mie-
$niakéw macicy.

Jakie sa konsekwencje dla noworodka?
Czy potrzebuje on specjalnej opieki?

Dzieci urodzone droga cesarskiego cigcia
narazone sg na wieksze ryzyko choréb ukta-
du oddechowego w przysziosci. Nie przej-
$cie przez wszystkie mechanizmy porodu
naturalnego, nie kolonizowanie sig florg bak-
teryjng w pochwie, pdzniejsze rozpoczecie
karmienia piersia przez mame - wszystko to
powoduje, ze dzieci te czgsciej zapadaja na
alergie oddechowe, astme, choroby odde-
chowe. Potwierdzajg to neonatolodzy i pe-
diatrzy, ze sg to gtéwne problemy zdrowotne
dzieci z cie¢ cesarskich.

Dla mamy tez moze mie¢ to powazne kon-
sekwencje, moze doj$¢ do urazu innych na-
rzadéw np. jelit czy pecherza moczowego.
Rana po cesarskim cieciu moze sie Zle goi¢
i nawet jesli nie dochodzi do ropienia, moze
powstawa¢ choroba zrostowa wewnatrz

jamy brzusznej. Zachodzi ryzyko zrastania
sig ze sobg jelita, a co za tym idzie docho-
dzi do niedroznosci przewodu pokarmowe-
go i koniecznosci ponownego operowania
i usuwania fragmentéw jelita.

Operacja przeciecia powtok jamy brzusznej
moze sie objawia¢ po kilku latach problema-
mi z kregostupem, moze réwniez w bliznie
po cieciu powsta¢ endometrioza. Koniecz-
na jest wtedy operacja usunigcia bolesnych
ognisk. Sa to odlegte nastepstwa, o ktdrych
rzadko sie moéwi przy ubocznych skutkach
ciecia cesarskiego.

Jak diugo trwa rekonwalescencja mamy
i gojenie sie blizny po cesarskim cieciu?

Skodra goi sie w ciagu 5-7 dni, wtedy zdej-
mujemy szwy, gojenie tkanek trwa ok. 12-
16 tygodni. Dotyczy to migsnia macicy, jak
i pozostatych tkanek. Cze$¢ zmian trwa
nawet do 6 miesiecy. Wazne, zeby dbacé
o blizng w tym czasie i nie przecigzacé jej.
Wazna jest réwniez odpowiednia dieta, od-
powiedni tryb zycia, ktéry pozwoli uniknaé
przepukliny i powiktan. Czesto ujmujemy
to w ten sposodb, zeby cigzar podnoszony
w czasie gojenia sig blizny, nie byt wiekszy
niz dziecko plus nosidetko, czy inny tego
typu sprzet do transportu malucha. Unikaj-
my dZzwigania czy przesuwania ciezaréw,
poniewaz nawet, jesli w pierwszej chwili
wydaje nam sig, ze wszystko jest w po-
rzadku, to konsekwencje takiego postepo-
wania mozemy odczué po kilku, kilkunastu
miesigcach. Dbajmy o miesnie brzucha,
¢éwiczmy w sposob adekwatny do czasu
po przebytej operacji, wyjmujgc dziecko
z t6zeczka w odpowiedni sposéb. Mama
siggajac po dziecko powinna kucac, nie ro-
bi¢ tego na wyprostowanych nogach.

Stosowanie sie do wszystkich zalecen le-
karza, umozliwia szybszy powrét do petnej
sprawnosci i pomoze uniknaé powiktan po
porodzie drogag cesarskiego cigcia.
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Mamy przyjemno$¢ zaprosi¢ Panstwa na
kolejne edycje najpopularniejszych targdéw
parentingowych w Polsce!

- WARSZAWA, 24-26.05.2019 - strefa
KIDS by Mamaville na Targach Warsaw
Gift&Deco Show. Zapraszamy kobiety
w cigzy, rodziny z dzie¢mi i osoby zaintere-
sowane tematyka macierzynstwa. Wsrod

Ambasadorek znalazly sie m.in. Agnieszka
Kaczorowska, Natalia Siwiec i siostry ADi-
HD! Targi Mamaville to nie tylko doskonata
okazja do zakupdw, w programie catodzienne
warsztaty i atrakcje dla dzieci i dorostych.

- WARSZAWA, 31.05-2.06.2019 - strefa
KID FUN ZONE by Mamaville na kulto-
wym festiwalu zabawy Warsaw Comic
Con! Zapraszamy fanéw zabawek, ksiazek
i gier, cool ubran, akcesoriéw i gadzetéw. Nie
zabraknie atrakciji dla najmtodszych: klocki gi-
ganty, dmucharice, tworzenie robotdw, balo-
nowe zwierzatka, tatuaze, malowanie buziek,
cata moc gier i zabaw.

Juz 15.09.2019 r. kolejna 3. edycja Targow
Mama Tata Dziecko Koszalin. Poprzed-
nie edycje cieszyly sig duzym zaintere-
sowaniem zaréwno wystawcow jak i od-
wiedzajgcych. W tym roku réwniez spo-
dziewamy sig¢ udziatu blisko 4000 oséb
w szczegolnosci rodzin z dziecmi z regio-
nu Pomorza Srodkowopomorskiego. Od-

wiedz nasze targi wraz z dzie¢mi, a znajdziesz
na nich ogromny wybdr towardw i ustug dla
catej rodziny dodatkowo mndstwo zabawy
dla najmtodszych i dzieci do lat 15.

Targi beda tak jak w poprzedniej edycji obu-
dowane wieloma imprezami towarzyszacymi.
Beda to m.in pokazy mody, Wyscig Raczku-
jacych Bobasow, strefa zabawy dla dzieci czy
pokazy produktéw dla rodzin na targowej sce-
nie. Dodatkowo szykujemy wymiane ubran
i zabawek tzw. Szafing Dzieciecy, Teatrzyk
Dzieciecy, mega dmucharice, gry VR - Wirtu-
alnej Rzeczywistosci oraz wiele, wiele wigcej.
Informacje o Targach na biezaco na stronie
www.targimtd.pl

Warto byé na najwigkszej imprezie rodzinnej
w Regionie. Tu zapoznasz sie z ofertg blisko
100 firm oferujacych swoje produkty i ustugi
dla catej Rodziny. Wigcej o naszych impre-
zach na www.123expo.pl
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Spelniona mama

TEKST/ Magdalena Siwek
|

Jak udaje si¢ potaczy¢ obowiazki mamy
z pracg i zyciowymi pasjami?

Macierzynstwo jest dla mnie piekna spra-
wa, uwielbiam by¢ mama. Wychodzg z za-
fozenia, ze zeby by¢ szczgdliwg, kompletng
kobieta, powinnysmy robi¢ rzeczy, ktére
sprawiaja nam przyjemnos¢, robi¢ cos dla
siebie, spetniaé swoje marzenia. Jesli be-
dziemy spetnione wewnetrznie, bedziemy
lepszymi, spetnionymi mamami. Dla mnie
takim spetnianiem siebie, oprécz pracy sa
np. motocykle, na ktére nigdy nie miatam
pozwolenia — czy to od taty, czy pdzniej od
meza. Prawo jazdy na motocykl zrobitam
po kryjomu. W czasie moich motocyklo-
wych wypraw moge poby¢ sama w czasie
jazdy, pomysle¢ o swoich sprawach, o zy-
ciu, snu¢ plany na przysztos¢. Kazdy z nas
potrzebuje takich momentéw. Szczesliwe
dziecko, to szczesliwa mama- jesli dziecko
bedzie zadowolone, to mama tez ma wiecej
energii, czas dla siebie i nie ma wyrzutéw
sumienia, ze po$wieca czas na swoje pasje.
Przynajmniej raz w roku powinnismy zrobic¢
cos$ nowego, zobaczy¢ co$ czego jeszcze
nie widzielismy, czy tez nauczy¢ sie jakiej$
nowej umiejetnosci. To daje nam poczucie,
ze sie rozwijamy, idziemy do przodu.

Jak postrzegasz swiadome macierzyn-
stwo w kontekscie sporej réznicy czaso-
wej miedzy pierwszym a drugim dziec-
kiem?

Pierwsze dziecko urodzitam w najlepszym
biologicznie czasie, byta to oczywiscie swia-
doma decyzja. Nie byfa to zabawa w dom,

Odeta Moro
dziennikarka radiowo telewizyjna, zatozycielka
Fundacji Szczgsliwe Macierzyrstwo

ale byto to dos¢ frywolne. Myslac o tam-
tym czasie, ciesze sig, ze nic ztego sie nie
stato. Nie towarzyszyto mi wtedy poczucie
leku i Swiadomos¢ ile jest zagrozen, ktd-
rych powinnismy unikaé. Synka urodzitam,
kiedy miatam 40 lat i widze sporag réznice
w podejsciu do wychowania dziecka. Do
wszystkiego podchodzg z wigkszym spo-
kojem, musze lepiej planowaé swdj czas,
dzieli¢ go rozsadnie miedzy obowiazki i pa-
sje, czas dla siebie. Gdy wracam do domu,
odcinam si¢ od $wiata zewnetrznego. Po-
Swiecam swoj czas dziecku, rodzinie. Dzieci
urodzone, gdy mamy 20-kilka lat sg blizsze
naszemu witasnemu pokoleniu — stuchamy
tej samej muzyki, robimy wiele rzeczy razem,
dobrze sie rozumiemy. W przypadku synka
dopiero sig¢ przekonam, czy bedziemy mieli
tyle wspdlnego, zeby dobrze sig zrozumied
w przysztosci.

A jak w kontekscie duzej réznicy wieku
miedzy Twoimi dzieémi postrzegasz po-
dejscie do opieki nad mama w ciazy, dia-
gnostyki, badan?

To jest przepasc. Spotkania z kobietami
organizowane przez nasza fundacje, uswia-
damiajg mi jak zmienita sig mama i jej po-
trzeby, jak zmienili sig¢ tatusiowie. Zmienit
sie rowniez wiek mam. Kiedy zaczynalismy
15 lat temu, byto to 20+, dzi$ zdecydowana
wigkszosé mam jest w wieku 30+. Wtedy tez
na spotkania nie przychodzili prawie wcale
tatusiowie, a ci nieliczni czuli sie skrepowani.
Nie wiedzieli co ze sobg zrobi¢, pytania mieli
spisane na kartce, nie czuli, ze to miejsce dla
nich. Dzi$ na spotkaniach mamy mndstwo
Swiadomych swej roli ojcéw. Najwigkszym
powodzeniem wsrdd nich cieszy sie pierw-
sza pomoc pediatryczna, czujg sie odpo-
wiedzialni za rodzine i biorg w tym szkoleniu
bardzo aktywny udziat. Sam fakt, ze mez-
czyzni nie wstydza sig wehodzi¢ do gabinetu
ginekologa - kiedys byto to nie do pomysle-
nia. Panowie biorg urlop, zeby spedzac czas
z dzieckiem, amama ma czas na pomyslenie
0 sobie, swojej pracy, potrzebach. Tacierzyn-
stwo stato sie meska sprawa.

Mysle, ze idzie czas silnych kobiet. Mamy
poczucie, ze wiele od nas zalezy, ze mozemy
wiecej, jestesmy Swiadome, ze bez nas Swiat
nie idzie do przodu. Nadal to my bedziemy
rodzity dzieci, oczywiscie mezczyzni sg cu-
downi i absolutnie do tego potrzebni, na-
tomiast oblicze macierzyristwa i tacierzyn-
stwa na przestrzeni tych 15 lat zupetnie sig
zmienito. Nie jest to juz czas tylko i wytacznie
wyrzeczen, zamkniecia w domu. Kobiety na
naszych spotkaniach tworza nowe relacje
miedzy soba i czesto sg to znajomosci na
dtuzej, czasem na cate zycie.

A skad pomyst na fundacje?

Sg to jeszcze moje krakowskie czasy, tam
chodzitam w pierwszej cigzy i poznatam cu-
downych lekarzy. Zatozyli w Krakowie malut-
ki prywatny szpital, teraz jest to gigantyczny
osrodek ze swietnym oddziatem neonatolo-
gii. Wspdlnie wpadlismy na pomyst zatoze-
nia fundaciji i ruszyliSmy w Polske z naszymi
spotkaniami. Trwa to juz 15 lat, kobiety nam
ufaja, chca przychodzi¢ i korzystaé z pomo-
cy naszych specjalistow. Rozszerzamy za-
kres naszych specjalnosci — poczawszy od
dietetyki, USG 4D, przez porady laktacyjne
az po profesjonale foto sesje cigzowe. Nie
jest to tatwe, ale frekwencja i zaufanie kobiet
mobilizuje nas do nowych dziatan.

g FUNDACIA
Htﬂ.ilJIl Kﬂ!n'lﬂﬂlﬁ
Terminy spotkan

Warszawa 17/18 maja
Stalowa Wola 25 maja
Kalisz 26 maja

Rumia 29 czerwca
Wioctawek 14 wrzesnia
Zamosé 29 wrzesnia
Piaseczno 30 wrzesnia
Wroctaw 05 pazdziernika
Poznan 19 pazdziernika
Warszawa 26/27 pazdziernika
Gdansk 23/24 listopada

.

PIELEGNACJA BLIZNY

Blizna skoérna po cieciu cesarskim wymaga
troski juz w pierwszych dniach po powrocie
do domu. Opatrunek nalezy chronié¢ przed
wilgocig i zmienia¢ go co dwa dni. W cza-
sie zmiany opatrunku nalezy przygladac sie
bliznie i zatlozonym szwom lub szwu poje-
dynczemu obserwuijgc, czy nie ma powigk-
szajgcych sie obszarow zaczerwienienia
albo bolesnosci w ktéryms z jej fragmentow.
Przed zatozeniem nowego opatrunku nale-
2y blizne przetrze¢ spirytusem salicylowym
lub innym $rodkiem odkazajgcym przezna-
czonym do stosowania na skoére. Nalezy
stosowacd sie do zalecen, ktére pacjentka
otrzymuje na karcie wypisowej ze szpitala.

Zdjecie szwow pojedynczych lub szwu cig-
gtego nastepuje miedzy siédma a czterna-
stg dobg po operacji. Tydziern po zdjeciu
szwdéw mozna bez obaw wejs¢ pod prysznic
przemywajac blizne tagodnym detergentem,
tym samym ktérego uzywa sie do mycia ca-
tego ciata.

W kolejnych tygodniach mozna delikatnie
masowac blizng i jej okolice w celu poprawy
ukrwienia. Zapobiegnie to powstawaniu bli-
znowcow oraz spowoduje, ze blizna bedzie
elastyczna. W tym czasie mozna wyczué
w tkance podskdrnej zgrubienia, ktére sa
miejscami szwéw podskdrnych. Wchtaniajg
sie bardzo wolno i znikaja dopiero po dtuz-
szym czasie, moga by¢ wyczuwalne przez
kolejnych kilka tygodni, czasem miesigcy.
Obawy moze wywotywaé zmniejszenie czu-
cia w obszarze pomigdzy pgpkiem a blizna.
Jest to normalne zjawisko, ktére stopniowo
ustepuje. Okoto szesciu tygodni po opera-
cji mozna zintensyfikowa¢ masaze blizny.
W tym okresie przypada wizyta kontrolng
u lekarza, w czasie ktérej mozna uzyskac
wiele cennych wskazdwek jak je wykony-
wagé. Powinny one polega¢ na jej ugniata-

Dr n. med. Tomasz Zajac

Specjalista Ginekologii i Potoznictwa. newMED
Lecznica Specjalistyczna - Warszawa Szpital
Kliniczny im Ksieznej Anny Mazowieckiej - Warszawa

niu, poruszaniu we wszystkich kierunkach
itp. Ma to na celu zapobiegniecie zrostom,
ktére w nawet bardzo odleglym czasie moga
by¢ przyczyna dolegliwosci bélowych.

W szczegdlnych przypadkach brak ruchomo-
Sci blizny wywotuje przy poruszaniu sie bdl,
ktéry moze by¢ przyczyng zmiany sylwetki,
przechylania sie w kierunku bolesnej strony
anawet przewleklych boldw kregostupa.

Blizna nie lubi storica. Nie mozna jej opalac
przez rok, poniewaz moga pozostac trwate
przebarwienia.

W kazdym okresie gojenia sie blizny wy-
stgpienie niepokojacych objawdéw takich
jak silne bdle, intensywne zaczerwienienie,
goraczka wymagaja pilnego kontaktu z le-
karzem.

_ Contractubex®

Leczenie blizn
PO cesarskim cieciu

Narodziny dziecka to dla kobiet jedno

z najwazniejszych wydarzen w zyciu.

Pamiatka, ktérej wiekszos¢ kobiet jednak
wolataby uniknag, jest blizna po cesarskim i

cieciu.

Warto dziata¢ od samego poczatku,

by zmniejszy¢ jej widocznos¢.

Contractubex®

ponad 50 lat doswiadczenia
w skutecznym leczeniu blizn

Contractubex® plastry na noc, intensywne dziatanie aktywuje

Skuteczne leczenie blizn

-
[
Fi

sie podczas snu

zapewniajgc odpowiednig wilgotno$¢ tkanki blizny. Przez caly czas kontaktu plastra
ze skorg (6-12 godzin), stopniowo uwalniajg si¢ substancje czynne. Podwojny
mechanizm dziatania reguluje proces bliznowacenia, zapobiegajac powstawaniu
przerostych blizn, jednoczesnie je zmiekczajgc, wygtadzajac i uelastyczniajgc.

Plaster jest tatwy w stosowaniu i mozna go przyklei¢ nawet w trudno dostepnych
miejscach.
Mozliwo$¢ jego dowolnego przycinania

sprawia, ze wielko$¢ plastra mozna dosto-
sowac do wielkosci blizny.

Contractubex® dostepny jest w aptece bez recepty. * e

Przed uzyciem zapoznaj sig z ulotka, ktéra zawiera wskazania,

przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie,

oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem
lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Podmiot odpowiedzialny: Merz Pharmaceuticals GmbH, Frankfurt/Main, Niemcy
Informacja naukowa: Tel. 22 / 252 89 55

INFORMACJE O PRODUKCIE: www.contractubex.pl
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Jak zabawa

wplywa
narozwoj

dziecka?

Rozwdj dziecka w duzym stopniu zalezy od tego, jak wy-
gladaja pierwsze lata jego zycia. W tym okresie stymulacja
ruchowa i intelektualna jest rownie wazna jak odpowiednie
zywienie. Zabawa to najlepszy i najbardziej naturalny sposob,
aby dziecko nabyto nowych umiejetnosci. Warto wiec zaopa-
trzy¢ dziecko w takie zabawki, ktére beda wszechstronnie
rozwijaty i dostarczaly mndstwo przyjemnosci, np. klocki.
Sortujgc réznobarwne elementy i zestawiajac je ze soba,
dzieci doskonalg koordynacje ruchowa i koncentracje, po-
szerzajg wyobraznig, doskonalg kreatywnosé, a wymyslajac
historie i odgrywajac scenki takze éwiczg wymowe, rozwijajg
swojg inteligencje emocjonalng i spoteczng. Réwnoczesnie,
nawet o tym nie wiedzac, przyswajaja nowa wiedze: ucza sie
rozrézniac kolory i ksztatty, poznajg cyferki, literki czy nazwy
zwierzat i krain geograficznych.

Umiejetnosci motoryczne

Dziecko, ktdre potrafi juz siedzie¢ i chodzi¢, zaczyna ¢éwi-
czy¢ motoryke matg. Budowanie z klockéw bardzo korzystnie
wplywa na sprawnos$é manualng. Maluchy wéwczas ¢wicza
koordynacje oko - reka, a proste wieze z klockéw sa wrecz
krokami milowymi w ich rozwoju! W wieku przedszkolnym
i szkolnym, doswiadczenie ptynace z budowania ma ogrom-
ny wktad w rozwdj zaréwno motoryki matej, jak i duzej. Opa-
nowanie tych umiejetnosci jest podstawa, by wykonywac
codzienne zadania (np. ubieranie sig, mycie zgbdw) oraz do-
skonali¢ zdolnosci niezbedne pdzniej w szkole (np. pisanie,
kolorowanie, wycinanie).

Umiejetnosci poznawcze

Pierwsze cztery lata zycia dzieci sa najintensywniejszym
okresem w nauce mdéwienia. To wazne, by wéwczas ofero-
wac im swiat bogaty w dzwieki. Twércza zabawa wspomaga
rozwdj mowy u dziecka. Dwu- i trzylatki uwielbiajg sie bawic
zwierzatkami i z checig poznajg nowe. Chca wiedzied, jak sig
nazywaja, co jedza, jakie dzwieki wydajg i jak sie nimi opie-
kowag. Z kolei czterolatkowie kochajg wymyslaé réznorodne
historie i bawi¢ sie po swojemu. Z klockéw mozna zbudowad
zwierzatka, drzewa, stajnie a nawet morze, a potem wybraé
sie na farme, do lasu lub pojechaé¢ do odlegtych krain i prze-
zy¢ niesamowite przygody. Dzieci pokochajg taka zabawe!

Umiejetnosci spoteczne i emocjonalne
Dla matych dzieci otaczajacy je $wiat to wielka niewiadoma.

Najbardziej dla nich naturalnym sposobem, aby zrozumie¢
niektére zachowania i wartosci spoteczne, jest nauka poprzez

nagladowanie. Dzieci podziwiajg osoby ze swego dalszego 10848 LEGO® DUPLO@M"Ie pierwsze klocki

otoczenia i chcg identyfikowac sie z nimi. Nie tylko najblizsi
— rodzice, starsze rodzenstwo czy dziadkowie sg wzorami
dla matego dziecka. Strazak, nauczycielka czy doktor takze
moga petnic role autorytetdw, a dzieci podczas spontanicz-
nej zabawy moga wejé¢ w role osoby, ktdra chcialyby byc.
Niesmiate dzieci mozna zachecac do bycia odwaznym kie-
rownikiem budowy lub zarzadca farmy - maja wtedy szanse
zobaczy¢ sie w roli lidera i przetamac swaj lek. Z kolei dzieci
o stabo rozwinigtej empatii moga wcieli¢ sig¢ w postaé lekarza
lub kierowcy karetki, ktdry ratuje innym zycie. Mozna takze
do zabawy zaprosi¢ réwiesnikow. Dzieci, bawiac sie razem,
uczg sig wspotpracy, a odgrywajac scenki z przedszkola, pla-
cu zabaw czy podczas urodzin u kolezanki, moga przepraco-
wac sytuacje z zycia codziennego i poradzi¢ sobie z trudnymi
emocjami.

Kreatywnos¢ i wyobraznia

Wielu rodzicow mysli, ze kreatywno$c to talent, z ktérym jedni
sig rodza, a inni nie. Nic bardziej mylnego! Kazde dziecko
ma w sobie ogromny potencjat kreatywnosci, ktéry mozna
i nalezy rozwijaé. Sktada si¢ na nig wiele czynnikdw takich
jak, zdolnos¢ do podejmowania niezaleznych decyzji, poszu-
kiwania nowych rozwigzan oraz adaptowania sie do zmie-
niajgcych sie okolicznosci. Kreatywno$c to klucz do sukcesu
prawie we wszystkim, co robimy. | co najwazniejsze, moze-

ZABAWA DLA
DZIEC! W WIEKU

-
|
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Uczymy sie liczyé

Zache¢ dziecko, do zbudowania wiezy z klockéw,

raz prawa, raz lewa reka. Jednoczesnie nazwij kolejne
elementy, motywujac je do powtarzania. Do nauki liczenia
warto uzy¢ klockéw z nadrukowanymi cyframi, co bedzie
dobrym ¢wiczeniem pamieci wzrokowej. Pamigtajmy,

Zze dzieci w tym wieku nie maja jeszcze rozwinigtej mowy,
dlatego akceptujmy i chwalmy podejmowane przez nie
préby powtarzania. Maluchy w tym wieku oczywiscie

nie potrafig liczy¢, zabawa bedzie wiec polegata na
powtarzaniu po opiekunie i odtwarzaniu cyfr z pamieci.
W ten sposob rozwijaja sie: kreatywnosé, mata motoryka,
koordynacja wzrokowo-ruchowa, zrecznosc, wspierany
jest rozwdj koncentraciji uwagi i podstawowych

zdolnosci matematycznych.

10847 LEGO® DUPLO® Pociag z cyferkami

T—

-
p-
e

my ja éwiczy¢ z naszymi pociechami juz od najmtodszych
lat. Klocki rozwijaja kreatywnosé dzieci, poniewaz moga one
zbudowac z nich wszystko, co podpowie im wyobraznia -
urocza kawiarenke, statek galaktyczny, wielkiego dinozaura
lub zasadzi¢ drzewo, na ktérym beda rosty czerwone klocki
jako jabtka i zdtte jako cytryny. Dla maluchéw Klocki sg in-
spiracja do budowania pierwszych, prostych modeli - wiez,

ZABAWA DLA

DZIECI W WIEKU

LEGO, the LEGO logo and DUPLO are trademarks of the LEGO Group. ©2019 The LEGO Group.

Co to jest?

Zache¢ dziecko do utozenia z klockéw dowolnej budowli

i zadaj pytania jej dotyczace: ,co to jest?”; ,z jakich koloréw
to zbudowates?”; ,z ilu klockéw?”; ,do czego to stuzy?”; ,czy to wydaije jakie$ dzwieki?". Aby urozmaicic¢
zabawe, zbuduj bryte (np.: szescian, prostopadtoscian) i popros dziecko o zbudowanie takiej samej

z dostepnych klockéw. Warto przy okazji porozmawiac z dzieckiem na temat ksztattéw jakie widzi,
ktdra bryta jest wieksza, a ktéra mniejsza, |zejsza lub ciezsza. Mozna uczy¢ przedszkolaka ustawienia
bryt w przestrzeni: nad, pod, z przodu, z tytu. Przez taka zabawe wesprzemy, oprécz kreatywnosci,
rozwdj wyobrazni przestrzennej, zdolnosci matematycznych, mowy, a takze matg motoryke,
koordynacje wzrokowo-ruchowa, planowanie i planowe dziatanie.

duplo 4

LEGO, the LEGO logo and DUPLO are trademarks of the LEGO Group. ©2019 The LEGO Group.

domkdéw lub samochoddw wiasnego pomystu. Dlaczego nie
zrobi¢ oryginalnych okularéw z okien? Trzylatkowie kipig kre-
atywnoscig, a ich wyobraznia pracuje na petnych obrotach!
Umieja juz kreowad swoj wiasny $wiat, w ktorym jedynym
ograniczeniem jest wyobraznia. Z kolei starsze dzieci uwiel-
biaja tworzy¢ swoje wiasne historie i przezywaé przygody,
ktdre dostarczajg wielu emociji i radosci.
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Sucha pieluszka

Pieluszka

to niezwykle
waznarzecz
w Zyciu rodziny
Zmatym
dzieckiem,

a dodatkowo
Znaczaco
wpiywa na
jakosé jego
snu w kilku
obszarach.
Dlaczego?

Otéz w pierwszych tygodniach zycia czesta
przyczyna kiepskiego snu malucha jest gtéd,
aliczbaizawartos¢ zuzytych przez malca pie-
luszek jest jednym z gtéwnych wyznacznikéw
tego, czy maluch sie najada. Noworodek po-
winien robi¢ przynajmniej 3-4 kupki dziennie
(zwykle czesciej robig kupki dzieci karmione
piersig, rzadziej dzieci karmione butelka), jed-
nak moze sie tez wypréznia¢ przy kazdym
karmieniu lub czesciej, a to oznacza kilkana-
Scie zuzytych pieluszek na dobe. Maluch nie
zwraca uwagi na to, czy jest dzien czy noc -
kazda pora jest odpowiednia, zwtaszcza jesli
wiasnie zjadt positek. Dodatkowo od pierw-
szego tygodnia zycia do okoto széstego, ma-
lec powinien moczy¢ co najmniej 8 pieluszek
dziennie. Czasem ciezko jest oszacowac czy

dziecko zatatwito swojg potrzebe do pieluchy,
ze wzgledu na bardzo niewielkie ilosci moczu.
W takim przypadku warto uzywaé np. pielu-
szek z paskiem wyznaczajgcym nasigkniecie
pieluchy. Taki pasek znajdziemy m.in. w Pam-
pers Premium Care. Jesli dziecko w wieku od
7/8 doby zycia do 6 tygodnia nie brudzi pie-
luszek, jest ptaczliwe i Zle $pi - to dobrze jest
skonsultowac sie z doradcg laktacyjnym lub
pediatrg czy potozng i zweryfikowac kwestig
jedzenia malucha i jego prawidtowego przy-
bierania na wadze.

Po 6 tygodniu zycia czestotliwosé wypréz-
niania sie, szczegdlnie u niemowlat karmio-
nych piersig, ulega zmianie. Niektore nie-
mowleta robig kupke nawet raz na 7-10 dni
i jesli nie ma innych niepokojacych objawdw
u dziecka, nalezy uznac to za sytuacje zu-
petnie normalna. Mniej wigcej w tym samym
okresie, czyli okoto 2-3 miesigca (cho¢ nie-
ktére dzieci znacznie pdZniej), maluchy mimo
karmieri nocnych moga przesta¢ robi¢ w
nocy kupke i dalej tylko moczy¢ pieluszki.
Niezwykle wazne jest, aby pamietac, ze za-
wsze nalezy zmieni¢ pieluszke dziecku, jesli
jest ona zabrudzona kupka. Wszystko po
to, zeby nie narazi¢ malucha na odparzenia.
Inaczej jest w przypadku samej zamoczo-
nej pieluszki - jesli jest ona dobrej jakosci,
to warto sie zastanowi¢ czy konieczna jest
jej zmiana. Zwtaszcza, ze wiekszos¢ dzieci
mocno rozbudza sie przy zmianie pieluchy,
a w konsekwencji znacznie ciezej jest je us-
pi¢. Przy pieluszkach najnowszej generacii,
takich jak Pampers Premium Care, nie musi-
my przewija¢ malucha przy kazdym karmie-
niu nocnym, a tym bardziej profilaktycznie,
nawet jesli pieluszka wydaje sie petna. Taki
komfort dziecku daje bardzo wysoka chton-
nos¢ pieluszek. Przy 2-3 karmieniach noc-
nych jest duza szansa, ze maluch wyspi sie
do rana w jednej pieluszce.

Pieluszki, szczegdlnie te nocne, ktérych nie
chcemy zmienia¢ co trzy godziny, powinny
by¢ dobrej jakosci - inaczej beda przeciekad

a dobry sen

lub wilgo¢ i chtéd z mokrej pieluszki maluch
poczuje na swojej skorze. Pieluszka powinna
by¢ tez dobrze dopasowana do wagi dziec-
ka - za mata moze nie chiong¢ catkowicie,
natomiast za duza moze by¢ po prostu nie-
szczelna.

Warto pamigtad, zeby pieluszke zmienia¢
na chwile przed snem, czyli przed kazda
drzemka w ciggu dnia. Wéwczas mamy
wieksza pewnosé, ze zaden dyskomfort nie
obudzi malca. Po drzemce zmiana pieluszki
jest konieczna tylko wtedy, kiedy jest ona
zabrudzona lub przepetniona. Jesli nie, to
spokojnie mozemy poczekac do kolejnego
karmienia lub do momentu, kiedy maluch
idzie spac.

jest konieczna? Pamietajmy o kilku zasadach,
ktére pozwola zminimalizowac ryzyko rozbu-
dzenia dziecka:

e Jedli maluch $pi w otulaczu, nie trzeba cat-
kowicie go rozpina¢ — najlepiej korzysta¢ z
otulaczy na suwak btyskawiczny, z mozliwo-
Scig odpinania od dofu. Zmieniamy wtedy
spokojnie pieluszke bez uwalniania raczek,
a dziecko moze dalej spac.

Nigdy nie wigczajmy silnego $wiatta podczas
nocnego przewijania. Idealna bedzie delikat-
nalampka bez widocznego dla malucha zré-
dfa $wiatta.

Jedli korzystamy z chusteczek nawilzajacych
warto je najpierw rozgrza¢ w doniach (do-
stepne sg tez specjalne urzagdzenia podgrze-
wajgce chusteczki). Mozna takze korzystac¢
z chusteczek suchych, ktére czasem w zu-
petnosci wystarczg przy zmianie pieluchy, a
nie rozbudza dziecka.

Najlepiej jest przewija¢ dziecko tuz przed
karmieniem nocnym lub po opréznieniu
przez malucha jednej piersi, a przed zaofe-
rowaniem drugiej (lub w trakcie karmienia
mlekiem modyfikowanym np. po zrobieniu
kupki). Dzieki temu pomagamy maluchowi
sie wyciszy¢ i spokojnie zapasé ponownie
w sen przy piersi lub butelce.

Pielegnacja dziecka:
doskonalenie przewijania

Jednym z podstawowych wymogoéw w dzie-
dzinie opieki nad dzieckiem jest opanowa-
nie techniki zmieniania pieluszki. Skorzystaj
z tych sprawdzonych przez matki porad, aby
usprawnic lub poprawi¢ przewijanie.

Niezbedny warunek
- przygotowanie

Ogranicz do minimum niewygode dla dziec-
ka, trzymajac pod reka wszystkie potrzebne
przybory do przewijania (pieluszki, chustecz-
ki, torebki na nieczystosci).

Zabezpiecz sie

Czesto stosowang swietng sztuczka jest
umieszczenie czystej pieluchy pod dzieckiem
jeszcze przed zdjeciem zabrudzonej, tak aby
ztapac w nig wszelkie niespodzianki. Wszelkie
zabiegi majace na celu ograniczenie bataganu
sg zalecane.

Zagadaj dziecko

Powiedz malenistwu, co teraz robisz — styszac
Twdj glos, uspokoi sie i odwrdcisz jego uwa-
ge od aktualnie wykonywanej czynnosci. Pora
przewijania moze wiasciwie by¢ doskonatym
czasem na budowanie wigzi z dzieckiem.
Zamiast postrzegac¢ zmienianie pieluszki jako
nieprzyjemne zajecie, zwolnij, wez gteboki od-
dech i rozpocznij rozmowe z dzieckiem.

Zapewnij dziecku rozrywke

Zabaw dziecko podczas zaktadania pielusz-
ki, umieszczajac jakis interesujacy przedmiot
w poblizu. Kolorowa, $wiecaca lub grajaca
zabawka dobrze sie do tego nada. Dzigki
zastosowaniu tych inteligentnych strategii
przewijanie stanie si¢ w mniejszym stopniu
uciazliwg pracg a bardziej okazjg do budo-
wania wigzi migdzy Tobg a Twoim dzieckiem.

Pampers

premlum care

Nasze najbardziej
komfortowe

| chronigce

skore pieluszki
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(zas na test?

Jak okresli¢
doktadnie dni
ptodne? Jaka metoda
daje najwiekszag
pewnosc, ze to

dobry moment na
poczecie? Czy jestes
juz w cigzy? Na te
pytania pomogg
odpowiedzieC testy

owulacyjne i cigzowe.

TEKST/ Magdalena Siwek
|

Pary starajace sie o dziecko czesto napo-
tykaja problem z okresleniem, kiedy jest
najlepszy czas na zajécie w cigze. Zdecydo-
wanej wigkszosci par udaje sie to po ponad
3 miesigcach staran. Tylko niewielki procent
kobiet potrafi bezbtednie oceni¢ swoje dni
ptodne, cze$¢ wskazuje dzien owulacji poza
dniami ptodnymi, a prawie potowa uwaza, ze
w cigze moga zajs$¢ przez caty cykl.

Powszechnie uwaza sie, ze owulacja przy-
pada na 14-15 dzien cyklu. Tymczasem jest
to prawda w mniej niz 20 % przypadkdow.
Oznacza to, ze spora czesc¢ par bezskutecz-
nie starajacych sie o dziecko, ma po pro-
stu problem z okresleniem odpowiedniego
momentu na poczecie dziecka. Dodatkowo
w 46% przypadkoéw dtugose cyklu rézni sie

0 7 lub wiecej dni, okno ptodnosci jest wiec
ruchome. Kazda kobieta i kazdy cykl jest wy-
jatkowy. Wyliczenie dni ptodnych i nieptod-
nych, moze by¢ bardzo trudne, nawet jesli
przyszta mama jest bardzo $wiadoma zmian
i proceséw zachodzacych w jej ciele w trak-
cie catego cyklu menstruacyjnego. Wiele jest
czynnikéw wplywajacych na gospodarke
hormonalng kobiety — stres, niedostateczna
ilos¢ odpoczynku czy przyjmowanie niekto-
rych lekéw, moga powodowac nieregularne
cykle miesigczkowe i zaktdcenia owulacji.

Pomoc dla par starajagcych sie¢ o dziecko
moze stanowi¢ cyfrowy test owulacyjny, kto-
ry pomaga okresli¢ 2 najbardziej ptodne dni
w catym cyklu. Jest to sposéb duzo bardziej
doktadny niz metoda kalendarzykowa oraz
mierzenie temperatury ciata. Wyniki testéw
mozna odczyta¢ w ciggu kilku minut, a ich
doktadnos¢ siega nawet 99%. Istotnym jest
rowniez fakt, ze algorytm cyfrowego testu
owulacyjnego zapamietuje  indywidualny
rytm hormonalny kobiety, pozwalajac na jak
najwyzsza precyzje w wykryciu wyrzutu hor-
monu luteinizujgcego (LH), wykrywanego na
dwa dni przed owulacja. Jest to tym bardziej
istotne, gdyz szczytowa ptodnos¢ wystepu-
je nie tylko w samym dniu owulacji, ale tuz
kilka dni przed nig, poniewaz plemniki moga
przetrwac w ciele kobiety nawet do 5 dni.

Temat nieptodnosci dotyczy 1 na 5 par sta-
rajacych sie o dziecko. Powdd przedtuzaja-
cych sie, bezskutecznych staran czesto jest
niegrozny, natomiast uniemozliwia zajscie
w cigze. Warto wigc zgtebic temat, a w celu
doktadnego okreslenia dni ptodnych zasto-
sowag testy owulacyjne. Zaleta testow owu-
lacyjnych jest réwniez wczesne wykrywanie
nieprawidtowosci w wystepowaniu owulaciji.
W razie probleméw mozliwe jest wczesne
zgtoszenie sie do lekarza i podjecie leczenia.

Jesli oczekujemy juz wynikéw naszych sta-
ran lub po prostu spodziewamy sie, ze mo-

owoczesniejsze dostepne na
nku testy daja nawet 99% pewnosci
w wykrywaniu ciazy, czyli tyle, ile
badanie wykonane w gabinecie
lekarskim przez ginekologa

gto dojs¢ do zaptodnienia, warto skorzystac
z testow cigzowych.

W aptekach mozemy kupi¢ wiele testow,
réwniez takich, ktére pozwalajg na doktadne
okreslenie tygodnia cigzy. Nie wszystkie testy
sg jednak takie same. Réznig sie nie tylko
doktadnoscig pomiaru, ale tez m.in. kom-
fortem stosowania, terminem kiedy mozna
je przeprowadzi¢, szybkoscia pomiaru czy
tatwoscia odczytania wyniku.

Najnowsze dostepne na rynku testy cigzowe
umozliwiaja kobietom uzyskanie miarodaj-
nych wynikéw juz na 4 dni przed spodzie-
wang miesigczkg. Nalezy pamietac, ze po-
ziom hormonu hCG, produkowanego przez
komorki zarodka i kosmki tozyska jest wtedy
bardzo niski. Dlatego tylko bardzo czute te-
sty sa w stanie wykry¢ cigze przed dniem
spodziewanej miesigczki. Jednak poziom
hCG gwattownie wzrasta, podwajajac sie
mniej wigcej co 2-3 dni. Dlatego im pdzniej
od zaptodnienia wykonamy test cigzowy, tym
jest on bardziej miarodajny. Pora dnia w ja-
kiej wykonamy test nie jest istotna, natomiast
wazny jest czas, jaki uptynat od ostatniego
oddania moczu oraz to, czy przed oddaniem
moczu do testu wypiliSmy duzo ptynéw. Po
cafej nocy i ok. 8 godzinach snu mocz jest
zageszczony, dlatego szansa wykrycia hCG
jest wigksza. W przypadku kobiet, ktére maja
nieregularne cykle miesigczkowe, zaleca sie
wykonanie testu 14 dni po stosunku, kiedy

mogto dojs¢ do zaptodnienia. Najnowocze-
$niejsze dostepne na rynku testy daja nawet
99% pewnosciw wykrywaniu cigzy (czylityle,
ile badanie wykonane w gabinecie lekarskim
przez ginekologa), ale réwniez pozwalajg na
bezbtedne odczytanie wyniku. Zamiast typo-
wych dwdch kresek wyswietla sig ,+" (wy-
nik oznaczajacy ciaze) lub ,-” (czyli jej brak).
Dodatkowo testy te mozemy przeprowadzi¢
na 4 dni przed spodziewang miesigczka bez-
posrednio w strumieniu moczu, bez koniecz-
nosci szukania pojemnika na mocz i zakra-
plania kropel moczu pipetka. Ich doktadnosé
jest potwierdzona kilkudziesigcioma latami
badan Klinicznych oraz rekomendacja gine-
kologéw. Zdecydowana wigkszos¢ kobiet
przyznaje, ze potrzebna jest im wiedza o do-
ktadnym czasie poczecia dziecka. Dlatego na
rynku pojawit sig ostatnio cyfrowy test cigzo-
wy ze wskaznikiem tygodnia cigzy. Tygodnie
od poczecia pokazane sa na tescie jako 1-2,
2-3, 3+, a wynik jest réwnie doktadny jak
pomiar USG.

Wykrycie cigzy w pierwszym jej okresie jest
bardzo wazne, ze wzglgdu na mozliwos¢
wczesnego kontaktu z ginekologiem. Na
podstawie wyniku testu lekarz ginekolog
zleci mamie odpowiedni pakiet badan, po-
informuije jak zadbac¢ o odpowiedni tryb zycia
czy wprowadzenie zdrowszej diety. Swiado-
ma mama natomiast bedzie mogta skupi¢
sig na trosce o zdrowie zaréwno swoje, jak
i rozwijajacego sie dziecka.

Jedyny test pokazujgcy

tydzien cigzy.

Clearblue dokfadnie mierzy poziom Twojego
hormonu cigzowego dzigki czemu nie tylko wiesz,
ze jestes$ w cigzy, ale takze w ktorym tygodniu.

‘..“\j F"":

Clearblue - - tydzies ciaty

www.clearblue.com

*Tygodnie od poczecia pokazane jako 1-2, 2-3 lub 3+ na ekranie. Ponad 99% doktadnosci w wykrywaniu cigzy od dnia spodziewanej miesigczki'. Wskaznik tygodnia cigzy: 93%
dokfadnosci'. 'Bane z badan wiasnych. Przeczytaj ulotke. Clearblue to znak towarowy SPD Swiss Precision Diagnostics GmBH. © 2018. Wszelkie prawa zastrzezone. MKT-0376.2.PL
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Higiena intymna w cigZy
Higiena intymna to nie tylko codzienna pielegnacja, ale rowniez wazny

element zapobiegania infekcjom i zakazeniom. Dla kobiet w ciazy nabiera
ona dodatkowego znaczenia.

TEKST/ Magdalena Siwek
]

Infekcje intymne to jedno z czegstych scho-
rzen drég rodnych z jakimi borykaja sie ko-
biety.

Sprzyjaja im nieodpowiednia higiena- zbyt
rzadkie lub zbyt czgste mycie miejsc intym-
nych, dtuga gorgca kapiel zamiast pryszni-
ca, stosowanie irygacji, nie mycie rak przed
i po skorzystaniu z publicznej toalety. Wptyw
na sktonnos¢ do infekcji intymnych majg tez
zly dobdr srodkéw czystodci, dieta bogata
w weglowodany, menopauza, antybiotyko-
terapia, zaburzenia gospodarki hormonalnej,
cigza, stres czy nawet Zle dobrana bielizna.
Czynniki te maja duze znaczenie dla zdrowia
kazdej kobiety i rozwdj chorobotwdérczych
grzybow i bakterii w pochwie i drogach rod-
nych. Dopdki utrzymuje sie w nich wysoki
poziom ,dobrych” bakterii kwasu mlekowe-
go (Lactobacillus), mozna spac¢ spokojnie.
Niestety pod wptywem wyzej wymienionych
przyczyn poziom ten znaczaco si¢ obniza
i pojawiaja si¢ pierwsze objawy infekcji —
swedzenie, pieczenie, bdl przy oddawaniu
moczu czy tez uptawy.

Nie wolno lekcewazy¢ zadnego z nich, najle-
piej od razu uda¢ sie po pomoc do gineko-
loga. Zaniedbanie ktéregokolwiek z objawdw
moze prowadzi¢ w konsekwencji do namna-
zania chorobotwérczych grzybdw i bakterii,
zaostrzenia stanu infekcji i rozszerzenia sie
go na dalsze odcinki drég rodnych. Kiedy
zapalenie obejmie jajowody, sprawa robi sie
bardzo powazna, moga tworzy¢ sie niebez-
pieczne zrosty, uniemozliwiajace nawet zaj-
Scie w ciaze.

Warto zatem zapobiega¢ takim sytuacjom
i odpowiednio dbac o higiene intymna.

Jest to szczegdlnie wazny temat w okresie
cigzy, kiedy to pod wptywem hormondéw pH
pochwy zmienia si¢ z kwasnego na zasado-
we, Co sprzyja rozwojowi bakterii, fatwo wte-
dy o zakazenie bakteryjne pochwy. Natural-
nie kwasne srodowisko jest niezwykle wazne,
poniewaz bakterie chorobotwdércze nie moga
w nim szybko sig rozwija¢ i namnazad.

Musimy pamigta¢ o tym, ze tradycyjne mydta
maja czesto odczyn zasadowy i moga zabu-
rza¢ naturalng réwnowage oraz zmniejsza¢

naturalng ochrong, co sprawia, ze kobieta
jest bardziej podatna na podraznienia i in-
fekcje.

Zaburzenie réwnowagi w mikroflorze pochwy
stwarza idealne warunki dla rozwoju grzybow
(najczesciej sa to drozdzaki z gatunku Can-
didia albicans). Gdy trafiajg do organizmu
(a zarazi¢ sie tatwo — na basenie, w publicz-
nej toalecie, od partnera seksualnego), staje-
my sie ich nosicielami.

Ich namnazaniu sprzyjaja stres, niska odpor-
nosc¢, przemeczenie czy tez zta dieta, bogata
w weglowodany. Dochodzi wtedy do infekgji
grzybiczej. Typowe jej objawy to $wiad oko-
lic intymnych i charakterystyczna wydzielina
przypominajaca twardg. Przy stanach prze-
wlektych czesto objawy grzybicy sa mylone
z zapaleniem bakteryjnym, zdarza sie tez, ze
przebiega ona bezobjawowo. katwo wtedy
o pomytke w diagnozie i w konsekwencji nie-
prawidfowe leczenie.

Zaréwno niedostateczna, jak i nadmierna hi-
giena intymna nie sa wskazane. Zbyt czeste
mycie okolic narzadéw rodnych, szczegdlnie
$rodkami zawierajgcymi szkodliwe detergen-
ty —np. SLS, moze spowodowac zaburzenie
naturalnej flory bakteryjnej pochwy i sromu,
prowadzac do rozwoju mikroorganizmow
chorobotwdrczych i zmniejszajac odpornosc
na zachorowania.

Na rynku dostepne sa ptyny do higieny intym-
nej dla kobiet w ciazy o pH 3,5, bezpieczne
do stosowania w tym okresie. Preparaty te
przywracaja réwnowage kwasowo- zasa-
dowg, co pozwala zminimalizowac ryzyko
podraznien, zakazen i infekcji miejsc in-
tymnych. Sg one bogate w kwas mlekowy,
wspierajgcy namnazanie ,dobrych” bakterii
w pochwie. To naturalny probiotyk, zwalcza-
jacy infekcje i przywracajacy bezpieczne ph
miejsc intymnych.

Kosmetyki te doskonale myja, pielegnuja
i zapewniajg wtasciwag barierg ochronnag po-
chwy. Preparaty zawierajace kwas mlekowy
moga zminimalizowad, a nawet catkowicie
wyeliminowa¢ podraznienia i zakazenia stre-
fy intymnej.

Czesto na rynku mozemy réwniez znalez¢
preparaty tego typu dodatkowo przystoso-
wane do potrzeb alergikdéw, bez substan-
cji zapachowych i o wyjatkowo tagodnym

dziataniu dla skory i okolic intymnych. Przy
zakupie ptynéw przeznaczonych dla alergi-
koéw warto zwrdci¢ uwage réwniez na to, czy
produkt byt testowany dermatologicznie, czy
posiada badania kliniczne.

Czytajmy etykiety i wybierajmy produkty,
w ktérym skfadzie nie ma parabendéw, SLS,
pochodnych  formaldehydu,  sztucznych
barwnikéw czy substancji zapachowych.
Moga one powodowac reakcje alergiczne
i prowadzi¢ do podraznier wrazliwych okolic,
a co za tym idzie zapalen i infekciji.

W przypadku pojawienia sie niepokojacych
objawéw, np. pieczenia, swedzenia, upta-
wow, nieprawidtowej wydzieliny z pochwy,
nalezy sie skontaktowac¢ z lekarzem. Ko-

nieczne jest zdiagnozowanie przyczyn dole-
gliwosci i ewentualne wprowadzenie odpo-
wiedniego leczenia.

W CODZIENNEJ HIGIENIE
NIE ZAPOMINAJ O:

- oddychajacej bieliznie

- myciu okolic intymnych
2 razy dziennie

- czestej zmianie recznikow

- prysznicu zamiast kapieli

- czestej zmianie tampondw,
podpasek w czasie okresu

- Srodkach czystosci z kwasem
mlekowym

- nie uzywaj gabek i myjek

LACTACYD
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DLA Dlakobiet ze sktonnos$cia
KOGO? do alergii

+

¢ Odpowiedni podczas ciazy

¢ Dladelikatnej
i wrazliwej skory

*badanie ankietowe, Adliner, listopad 2017, n=170.

Dla kobiet ze sktonnoscia
do infekcji bakteryjnych

* Hamuje wzrost
patogennych bakterii

* Wzbogacony o wyciag z tymianku

el
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Dla kobiet ze sktonnoscia
do podraznier miejsc intymnych

Dla kobiet z problemem
suchosci stref intymnych

W rekomendagiji
ginekologow*

eacozacy M NAwILZAS B recveEEezveH

LATTATD

Dla kobiet ze sktonnoscia
do infekcji grzybiczych

* kagodzi uczucie swedzenia
i zaczerwienienie

* Przynosi ulge delikatnej $luzéwce

poziom nawilzenia skéry
¢ Unikalna formuta L2GTM:

kwas mlekowy, oleinian

glicerolu i gliceryna

* Odzywia i zapewnia odpowiedni

* Zmniejsza namnazanie
drozdzakéw dzieki lekko
zasadowemu pH

e Ogranicza swedzenie
i uczucie pieczenia

LACT/KP/2019/262
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Wejdz no.
ztfercemoc’ropii.pl
{ otrzymoy cotoroczne waporcie
produktowe w wolce z alrf)oPiq,.

Uzyj wyszukiwarki, ktéra pomoze Ci
zlokalizowaé najlepszych ekspertdw w Twojej
okolicy: lekarzy. psychologéw oraz apteki
oferujgce pomoc w leczeniu.

W trosce o skére&v/@&%’ I

Rodzice poprzez wiasciwg pielegnacje  skory
dziecka w rzeczywistoSci robiq duzo wiecej -
zapobiegajq  nieprzespanym  nocom,  rafujq
przyjecia urodzinowe, pomagajg w sukcesach
szkolnych i asystujq w osiggnieciach sportfowych.

dzieci

Bioderma wspiera rodzicow i

w codziennych zmaganiach z atopiq. Wszyscy
oni potrzebujq kompleksowej i systematycznej
opieki oraz rzetelnej wiedzy dotyczqcej tego
problemu.

Czym jest atopia?

Atopowe zapalenie skory (AZS) jest przewlektq i nawrotowq dermatozg
zapalng, przebiegajgcq z bardzo nasilonym swigdem skéry. Zmiany skérne
o morfologii wyprysku lokalizujg sie w typowych okolicach ciata, zaleznie od
wieku pacjenta. W okresie wczesnego dziecinstwa ogniska wyprysku najczesciej
obserwowane sq w obrgbie skéry twarzy oraz odsiebnych czesci konczyn,
natomiast w pdzniejszym okresie zycia chorych proces zapalny dotyczy zwykle
zgie¢ stawowych (tokciowych i podkolanowych). W przypadku cigzkiego
przebiegu schorzenia obserwowaé mozna uogdlniony stan zapalny skory czyli
tzw. erytrodermie. Typowa dla AZS jest tez wybitna suchosé skory, manifestujgca
sie drobnoptatkowym ztuszczaniem naskérka. AZS jest chorobg genetycznie
uwarunkowang, nie majgcg nic wspoélnego z grupg dermatoz o podtozu
wirusowym czy bakteryjnym. Zatem absolutnie nie mozna sie nig zarazic.

Prof. dr hab. n. med. Magdalena Czarnecka-Operacz

SPECJALNIE DLA CIEBIE

PRZYGOTOWALISMY DLA CIEBE KUPONY RABATOWE
- przy zakupie balsamu Atoderm Intensive Baume
500 ml otrzymasz zel Atoderm Infensive Gel

moussant 500 ml w prezencie. Dzigki kuponom

SZCZEGOLY NA ZSERCEMOATORPII.PL

Atopowe zapalenie skéry okreslane jest jako choroba
psychosomatyczna, czyli taka, w ktérej sfera psychiczna
odgrywa niezwykle wazng rolg, odpowiednio zaostrzajgc lub
tagodzqc jej objawy. Reakcje w AZS sq nasilane na skutek silnych
emociji i stresu poprzez przyspieszenie krgzenia i rozgrzania skory.
Prowokuje to $wiqd, zaczerwienienie, czasami opuchlizng.
Dziecko reaguje na nie ztosciq, rozdraznieniem i niecierpliwosciq,
ktoére sg potegowane przez trudnosci ze snem i zmeczenie. Stres
znaczgco nasila wystepowanie objawow AZS.

dr Jagoda Rézycka - psycholog

Intensive
Baume Intensive

Gel moussant

BIODERMA

NAWILZA | TRWALE ODBUDOWUJE BARIERE
OCHRONNA SKORY

tAGODZI SWEDZENIE
ZAPOBIEGA NAWROTOM ZAOSTRZEN

POPRAWIA KOMFORT ZYCIA CAtEJ RODZINY
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Atopowe Zapalenie
Skory w piguice

Dlaczego
diagnostyka
atopowego
zapalenia skory
jest tak trudna i jak
powinna wygladaé
prawidtowa
pielegnacja
pacjentow z AZS.

TEKST/ Hubert Godzigtkowski
Prezes Polskiego Towarzystwa
Choroéb Atopowych

|
Czym jest AZS?

Atopowe Zapalenie Skdry (AZS), to czesta,
przewlekta, nawrotowa i niezakazna choro-
ba zapalna, pojawiajaca sie we wczesnym
dziecinstwie. AZS przebiega z okresami za-
ostrzen i remisji. Jej gtéwne objawy to: za-
czerwienienie i suchos$¢ skory, silny $wiad,
tuszczenie, pogrubienie naskérka oraz
sktonnos¢ do nawrotowych zakazen bak-
teryjnych. Zmiany najczesciej lokalizujg sie
na zgieciach tokciowych i kolanowych, na
twarzy i szyi, ale moga obejmowac tez cate
ciato. AZS nalezy do najczestszych choréb
skory. Szacuje sie, ze w krajach wysokoroz-
winietych, AZS wystepuje u 15-30% dzieci
i 2-10% dorostych.

W jaki sposéb stawiana jest diagnoza?

Poprawne rozpoznanie AZS moze by¢ trud-
ne dla lekarza, ktdry nie jest dermatologiem.
Caly problem w trafniej diagnozie, polega na
diagnostyce réznicowej. Ujmujac rzecz naj-
prosciej, funkcjonuje grupa choréb (derma-
toz), ktére daja bardzo podobne objawy ale
réznig sie szczegdtami-a co najwazniejsze, te
choroby leczy sie w zupetnie rézny sposéb.
Btedna diagnostyka na poczatku drogi, daje
w konsekwenciji Zle dobrang formute leczenia
i ostatecznie brak jakiejkolwiek poprawy albo
nawet pogorszenie stanu pacjenta. Nie istnie-
ja testy, ktére umozliwityby pewne potwierdze-
nie klinicznego rozpoznania AZS.

Jaka role odgrywa odpowiednia piele-
gnacja skory pacjenta z AZS?

Pielegnacja jest podstawg leczenia i polega
na potgczeniu codziennej terapii emoliento-
wej z miejscowym leczeniem przeciwzapal-
nym (w okresie zaostrzen choroby). Waznym
zabiegiem pielegnacyjnym, sa mokre opa-
trunki (ang. Wet Wrap Treatment). Ta prosta,
bezpieczna i niezwykle skuteczna metoda
leczenia jest dobrze tolerowana przez dzie-
ci i w istotny sposdb poprawia jakos¢ zycia
i snu pacjentéw z AZS. Bezposrednio po
kapieli, na skére nakladane sg dwie warstwy
opatrunkéw (bandaze lub elementy odziezy
Comfifast). Opatrunki tworzgc bariere mecha-
niczng, redukuja swiad, zabezpieczaja przed
drapaniem, hamujg przezskdrng utratg wody
(TEWL), dziataja przeciwzapalnie i przyspie-
szaja gojenie zmian zapalnych.

Wiecej o nowoczesnych formach leczenia,
i wsparciu, dowiesz sie na www.ptca.pl

Smartfony, tablety

| dzieci
Cho¢ trudno

w to uwierzyc,

coraz czestszymi
uzytkownikami
smartfonow sa dzieci
ponizej 2 roku zycia.
Rodzice daja swoim
pociechom telefony

i tablety - nazywane
coraz czesciej
~smoczkami XXI
wieku” - dla zabawy.
Albo zeby miec¢ czas dla
siebie, moc zajac sie
swoimi sprawami.

TEKST/ Edyta Brzozowska
Dziennikarka portalu Onet

Rodzice czesto wykorzystuja te urzadze-
nia dla odciggniecia uwagi, na przyktad gdy
dziecko nie chce jes¢, lub aby sig nie nudzito.
Producenci doskonale o tym wiedza, dlate-
go oferuja bajecznie kolorowe, podobne do
zabawek obudowy telefondw. Jest tez mno-
stwo aplikacji przeznaczonych specijalnie dla
najmtodszych: usypiaja do snu kotysanka-

mi, proponujg niemowlece gry telefoniczne,
anawet ucza korzystania z nocnika - niektdre
z nich maja wbudowane specjalne uchwyty
do mocowania iPada. Tymczasem wielu psy-
chologéw twierdzi, ze wczesne sprzeganie
dzieci z tabletami i innymi urzadzeniami elek-
tronicznymi jest szkodliwe. Z wielu powoddw:
po pierwsze nielimitowane udostepnianie
matym dzieciom elektronicznych gadzetow
moze prowadzi¢ do uzaleznienia. Syndrom
odstawienia, kiedy rodzic prébuje zabrac ,za-
bawke” maluchowi, przejawia sie jego ztoscia
i ptaczem. Nadmierne korzystanie z urzadzen
mobilnych niekorzystnie moze wplywaé na
ukfad migéniowo-szkieletowy dzieci. Coraz
czesciej do gabinetéw lekarzy ortopeddw
trafiajg rodzice pociech z nieprawidtowo
rozwinigtymi migsniami dtoni i nadgarstkow
przecigzonych nadmiernym uzytkowaniem
tabletu czy smartfonu. Diugotrwate wpa-
trywanie sie w ekrany tych urzadzernh moze
mie¢ szkodliwy wptyw na wzrok, a takze na
odcinek szyjny kregostupa, co ma juz nawet
swojg nazwe, to ,smartfonowy kark”.

Tymczasem w pierwszych latach zycia mdzg
czlowieka rozwija sie najintensywniej, dlatego
dziecko dziecko potrzebuje doswiadczania
Swiata wszystkimi zmystami. Musi zobaczy¢,
poczué, ustysze¢, dotkngé. Potrzebuje kon-
taktu i z rodzicami, i z innymi dzieémi, a elek-
tronika tego nie zastapi. Dlatego eksperci
zalecajg, aby dzieciom 2 roku zycia w ogodle
nie dawac tych urzadzen do zabawy. Wraz
z dorastaniem dziecka mozna zacza¢ je udo-
stgpniad, ale nie diuzej niz 15 minut dzien-
nie, nie przed snem i zawsze pod nadzorem.
Z kolei maksymalny czas korzystania przez
dziecko do 5 roku zycia z telefonu nie powi-
nien przekracza¢ godziny dziennie.

< SYNEXUS

Atopowe Zapalenie
Skory o Srednim
badz ciezkim
nasileniu?

www.przychodniasynexus.pl

Centrum Medyczne Synexus prowadzi kwalifikacje do badania klinicznego
dla oséb ze zdiagnozowanym Atopowym Zapaleniem Skéry
Osoby zainteresowane konsultacjg dermatologiczng, w trakcie ktérej lekarz opowie

o mozliwosciach terapeutycznych w ramach prowadzonego badania klinicznego
prosimy o kontakt telefoniczny: tel. 22 163 27 68

Czestochowa

todz

Gdansk
Poznan

Gdynia
Warszawa

Katowice
Wroctaw
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Zdrowa Rownowaga

O tym dlaczego
niedobor jak i nadmiar

suplementéw moze
mie¢ wptyw na
prawidtowy rozwoj
cigzy opowiada
prof. dr. hab. n. med
Mariusz Zimmer.

Prawidtowe odzywianie dziecka rozwijaja-
cego sie w macicy rozpoczyna si¢ jeszcze
przed okresem ciazy, trwa w czasie cafej
cigzy i konczy wraz zakonczeniem okresu
karmienia. Po pierwsze, trzeba pamigtac
aby sie nie przejada¢- w pierwszym try-
mestrze cigzy zwiekszmy kalorycznosc
o 1560kcal, w drugim o 300kcal, w trzecim
0 400-500kcal. Wazne, aby dodatkowe ka-
lorie pochodzity z warto$ciowego pozywie-
nia: warzyw, owocow, ttustych ryb, grubo-
ziarnistych kasz. Z uwagi na czeste btedy
w zywieniu ciezarnych, zbyt duza podaz
kalorii, monodiete, czgsto nie jest mozliwe
utrzymanie odpowiedniego poziomu mikro
i makrosktadnikéw, oraz witamin. Problem
ten dotyczy wielu kobiet. Jesli lekarz pro-
wadzacy cigze widzi takg potrzebe, war-
to siegna¢ po suplementy. Czy w kazdym
przypadku warto decydowac sie na zestawy
sztucznych preparatéw o przeréznych, roz-
budowanych sktadach? Odpowiedz brzmi —
nie. Szukajmy zrédta wszystkich elementow
potrzebnych do rozwoju cigzy w biezacej
diecie, oraz wewnatrz organizmu, odpo-
wiednio przygotowanego do zajscia w cig-
ze. Najlepszym przyktadem jest zelazo - je-
zeli startujemy z dobrg morfologia, co jest

Prof. dr hab. n. med Mariusz Zimmer
Prezes Polskiego Towarzystwa Ginekologow
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réwnoznaczne z dobrym stanem zapasow
zelaza, nie ma potrzeby aby je w ciazy do-
datkowo suplementowad. Tak niedobdr jak
i nadmiar suplementéw moze mie¢ wptyw
na prawidtowy rozwdj ciazy, zwigkszajac ry-
zyko np. przedwczesnego porodu, dlatego
suplementacja powinna by¢ poprzedzona
badaniami krwi, co utatwi dobdr sktadnikéw.
Istnieje grupa witamin i sktadnikéw ktdre,
wydajg sie szczegdlnie istotne podczas ca-
tego okresu cigzy i laktacii.

-Kwas foliowy- odpowiedzialny za proce-
sy krwiotwdrcze, na skutek jego niedoboru
wzrasta mozliwos¢ wystapienia wad osrod-
kowego uktadu nerwowego, wad serca , ry-
zyko poronien i zakrzepicy. Wskazane jest,
aby go przyjmowac¢ co najmniej 6 miesiecy
przed cigza , a w jej trakcie nalezy oprze¢ sie
na naturalnych Zrddtach - petnowartoscio-

wa dieta. Poniewaz zapas kwasu foliowego
w organizmie ulega szybkiemu wyczerpaniu,
po kilku miesigcach moze dojs¢ do jego
ubytkéw, wiacznie z catkowitym wyczerpa-
niem. Czynnikiem utatwiajgcym wchfanianie
kwasu foliowego jest wit. C, warto wiec spo-
zywac bogate w nig pokarmy. Jego przy-
swajanie utrudnia alkohol, wczesniejsza an-
tykoncepcja hormonalna oraz przetwarzanie
Zywnosci.

-Wielonienasycone kwasy tluszczo-
we omega-3 (DHA) - Kwasy omega-3 sa
podstawowym skfadnikiem budujacym bto-
ny lipidowe komdrek uktadu nerwowego.
Suplementacja DHA poprawia funkcje po-
znawcza u niemowlat w pdzniejszym zyciu,
ponadto przy spozywaniu oleju z ryb w cza-
sie cigzy, dziecko zwigksza mase urodzenio-
wa, zmniejsza sie ryzyko przedwczesnych
poroddéw oraz wystapienia cukrzycy typu I.
Kwasy DHA wptywaja réwniez na caty ukfad
krazenia, hamujg procesy zapalne, obnizajg
stezenia trojglicerydéw oraz tzw. zly chole-
sterol. Ich Zrédta to przede wszystkim tluste
ryby, olej pozyskany z ryb dostgpny w formie
kapsutek oraz kwasy pozyskiwane z roslin:
alg czy biatka konopnego, jednak przyswa-
jalnos¢ kwaséw pochodzacych z rodlin jest
ograniczona.

-Witamina D3- o koniecznosci suplemen-
tacji ta witaming wiemy od niedawna, udo-
wodniono jej zwiazek z poziomem wapnia
i fosforu w osoczu, wptyw na prawidtowa
gestos¢ kosci, na poprawe funkcjonalnosci
uktadu odpornosciowego. Nalezy pamietac,
ze kobiety cigzarne i karmigce piersig sa
szczegdlnie narazone na zwigkszong utrate
wapnia z kosci. Nasza strefa klimatyczna
pozwala na naturalng synteze witaminy D3
przez skore tylko w okresie marzec- wrzesien
i to wytacznie w przypadku braku zabezpie-

czen filtrami, stad koniecznos¢ jej suplemen-
tacji. Dzienna dawka rekomendowana przez
PTGiP dla planujacych ciaze, ciezarnych, jak
i matek w okresie laktacji to 2000IU.

-Zelazo- konieczne dla tworzenia czer-
wonych krwinek i regulacji funkcji uktadu
odpornosciowego, reguluje stezenie cho-
lesterolu w organizmie. Czesta przypadto-
dcig cigzarnych jest anemia wynikajaca
z niedoboru zelaza, co moze mie¢ wplyw
na przedwczesny poréd. W pierwszych ty-
godniach cigzy szczegdlnie warto zadbad
o dostarczanie zelaza w diecie. Pokarmy
bogate w zelazo to przede wszystkim wa-
trébka gesia i wieprzowa, natka pietruszki,
z6ttko jaja kurzego czy pestki dyni. W kolej-
nych tygodniach lekarz prowadzacy moze
zadecydowacé o wigczeniu preparatu zelaza.
Dodatkowa suplementacja magnezem oraz
wit.C sprawia, ze wchianianie zelaza bardzo
wzrasta. Kiedy suplementowacé? Gdy w ko-
lejnych badaniach obniza sig morfologia
i poziom zelaza.

-Jod- W okresie prenatalnym i w czasie lak-
tacji zapotrzebowanie na jod bardzo wzra-
sta- PTGIP zaleca dzienng dawke jodu dla
cigzarnych i matek karmigcych piersig na
poziomie 200 mikrogramdéw na dobe.

-Magnez- niedobdr magnezu jest duzo bar-
dziej powszechny niz sie wydaje. Magnez po-
zwala miesniom na relaksacje, jest niezbedny
do rozwoju i mineralizacji kosci, a niedobory
prowadza do skurczéw wielu miesni, w tym
sercowego i moga wywotywac np. stan aryt-
mii serca.

Jednak podstawowg forma dbania o orga-
nizm jest urozmaicona i zbilansowana dieta,
oparta w duzej mierze o produkty najbardziej
potrzebne wiasnie w tym czasie.

ARTYKUL SPONSOROWANY

Zdalna opieka medyczna nad dzieckiem
| mamaw czasie cigzy

Jesli jestes w ciqzy lub planujesz macierzynstwo ten tekst jest specjalnie dla Ciebie

Okres oczekiwania na narodziny dziecka
to wyjatkowy czas dla rodzicéw. Prawdo-
podobnie tworzycie wyobrazenia na temat
maluszka — jak bedzie wygladato, do kogo
bedzie podobne, jak bedzie sie zachowywa-
fo. Oczami wyobraZzni widzicie je w swoich
ramionach, w czasie pierwszej kapieli, $pia-
ce w f6zeczku. Dokladacie starari, aby okres
ciazy przebiegat bezpiecznie. Regularnie od-
wiedzacie lekarza lub potozna, wykonujecie
badania kontrolne. Ich czestotliwo$¢ natu-
ralnie zwieksza sie wraz ze zblizajgcym sig
terminem porodu. Jednym ze standardowo
wykonywanych badan w trzecim trymestrze
cigzy jest KTG, czyli kardiotokografia. Umoz-
liwia zapis akcji serca dziecka oraz napigcie
miesnia macicy. To wazne informacje dla le-
karza i potoznej a dla Was mozliwos$¢ usty-
szenia bicia serca waszego dziecka.

Do tej pory badanie KTG mozna byto wyko-
na¢ w szpitalu lub gabinecie lekarskim, przy
uzyciu stacjonarnego aparatu KTG. Dzieki
rozwojowi telemedycyny, czyli zdalnej opieki
medycznej, badanie KTG mozna wykonac
takze w domu pacjentki. Przyktadem takie-
go telemedycznego rozwigzania jest system
Pregnabit, ktéry powstat, aby wspiera¢ pra-
ce lekarzy i potoznych oraz poprawi¢ opieke
nad pacjentka cigzarna. System Pregnabit
umozliwia rejestrowanie zapiséw KTG w do-
wolnym miejscu i czasie, takze na twojej ulu-
bionej sofie, w twoim domu. To potaczenie
mobilnego urzadzenia KTG, platformy te-

lemedycznej na ktdra trafiaja zapisy badan
KTG oraz Medycznego Centrum Telemonito-
ringu (MCT) obstugiwanego przez wykwalifi-
kowany personel medyczny, ktéry na biezgco
analizuje naptywajace zapisy KTG. Pregnabit
jest urzadzeniem zapewniajacym pefng ustu-
ge medycznag, z ktérego mama moze korzy-
sta¢ 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.
To oznacza, ze Ty i Twoje maleristwo mozecie
by¢ pod fachowa opieka medyczna bedac
w domu, w pracy czy na wyjezdzie urlopo-
wym, 24/7. Urzadzenie Pregnabit mozesz
wypozyczy¢ w wielu placéwkach medycz-
nych na terenie Polski. WejdZ na strone www.
pregnabit.com lub profil Pregnabit na FB i zo-
bacz, gdzie w Twojej okolicy Pregnabit jest
dostepny lub skontaktuj sie z zespotem Pre-
gnabit w celu uzyskania blizszych informacii.

Korzystanie z systemu Pregnabit jest bardzo

proste.

o W trakcie wizyty kontrolnej u lekarza lub po-
foznej, mama otrzymuje urzadzenie Pregna-
bit, ktére zabiera ze sobg do domu.

® Pomiarzzastosowaniem Pregnabit wykony-
wany jest wedtug wskazéwek otrzymanych
od eksperta, z wyznaczong czestotliwoscia
oraz w sugerowanych porach i sytuacjach.
Badanie moze zosta¢ wykonane w dowol-
nym miejscuiporze —istotne aby przebywac
w obszarze zasiegu telefonii komdrkowej.

e Jednorazowe badanie przy pomocy Pre-
gnabit trwa 30 minut. Dane z zapisu KTG
sg przesytane zdalnie do MCT, gdzie na bie-

zgco analizuja je eksperci medyczni.

* W krétkim czasie od wystania zapisu ba-
dania mama otrzymuje z MCT, za pomoca
SMS, informacjg zwrotna na temat wynikéw
przeprowadzonego badania.

e W razie koniecznosci personel medyczny
MCT kontaktuje sig telefonicznie z pacjent-
ka, aby udzieli¢ jej pomocnych wskazé-
wek odnosnie dziatari jakie nalezy podjac,
wigcznie z wezwaniem karetki, jesli bytoby
to niezbedne.

.4-
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* Dostep do biezacych i archiwalnych wyni-
kéw ma pacjentka oraz lekarz lub potozna,
ktérzy zlecili badania za pomoca teleKTG
Pregnabit.

Czy warto monitorowac akcje serca dziecka
miedzy wizytami u specjalisty? Wielu profe-
sjonalistéw twierdzi, ze jest to wazny element
wspotczesnej profilaktyki okotoporodowe;.
Sa momenty, kiedy pomiar bicia serca dziec-
ka przybiera szczegdlnego znaczenia...
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Troska o skore niamy i d=zieclka

Skora przysztej mamy wymaga szczegélnej troski, podobnie zresztq jak skora
maluszka jest wyjgtkowo delikatna i wrazliwa. Dowiedz sie w jaki sposob
zadbaé o nig najlepiej.

TEKST/ Magdalena Siwek
]

Cigza to bardzo wyjatkowy czas w zyciu
kazdej kobiety. W jej organizmie zachodzi
wiele przemian, a gospodarka hormonalna
powoduje, ze dotycza one réwniez skory.
Podwyzszona produkcja estrogendw wpty-
wa na prace gruczotéw tojowych, ktdre
pracuja znacznie wolniej niz dotychczas.
Skora staje sig bardziej przesuszona, skton-
na do podraznien i wrazliwsza na czynniki
zewnetrzne. Bardzo istotna jest odpowied-
nia pielegnacja, ktéra wspomoze, wzmocni
skore w tym okresie i uchroni jg przed trwa-
tymi zmianami.

Warto w tym czasie siegnac po bezpieczne,
starannie dobrane preparaty do pielegnaciji
- szczegolnie biustu, posladkéw i brzucha,
poniewaz te czegsci ciata przysztej mamy
przechodzg najwigksza przemiang. Skoéra
staje sie bardzo wrazliwa, czesto pojawia
sie $wiad, obrzeki, utrata jedrnosci, a takze
rozstepy i cellulit.

Kremy i balsamy zapobiegajace rozstepom,
czy utracie jedrnosci skdry, dostosowane do
specjalnych potrzeb w tym okresie najlepiej
zacza¢ stosowac od pierwszych tygodni
cigzy. Optymalnie dwa razy dziennie, rano
i wieczorem po kapieli lub prysznicu. Warto
kontynuowac ten proces jeszcze kilka tygo-
dni - miesiecy po porodzie. Kosmetyki, ja-
kich przyszta mama moze uzywac, powinny

by¢ bezpieczne zaréwno dla niej samej, ale
réwniez dla malucha rozwijajacego sie w jgj
brzuchu. Nalezy unika¢ preparatéw zawie-
rajagcych konserwanty, sztuczne aromaty,
oleje mineralne czy barwniki. Nie powinno
sie  rowniez uzywac preparatéw, w sktad
ktérych wchodza stgzone kwasy owocowe,
retinol, witamina A. Tutaj z pomoca przycho-
dza dobre kosmetyki nawilzajace i nattusz-
czajgce, np. emolienty, balsamy z witaming
E czy z kolagenem.

Takze w okresie karmienia mama powinna
stosowac kremy do pielegnacji skory piersi,
ktére nie zawierajg substancji mogacych za-
szkodzi¢ dziecku. Warto wybrac te dedyko-
wane kobietom w tym szczegdlnym okresie,
ale réwniez bezpieczne dla niemowlgcia.

Dobrze dobrana pielggnacja zapobiegnie
swedzeniu, utracie jedrnosci, przesuszaniu
i rozstepom, a mamie tatwiej bedzie wrocic¢
do formy po przyjsciu dziecka na swiat.

Nie mozemy zapomina¢ réwniez o bez-
piecznej pielegnaciji i o odpowiednich ko-
smetykach dla niemowlat i matych dzieci,
ktérych skoéra jest nawet o 80% cierisza niz
skora dorostego cztowieka, szybciej traci
wode, zawiera mniej lipidéw i ma kwasniej-
sze pH. Innymi stowy jest wrazliwsza i bar-
dziej podatna na wysuszenie. To, co nie za-
szkodzi dorostemu, tatwiej przeniknie przez
skére niemowlaka i moze by¢ przyczyna
podrazniert i alergii. Narazona na wptyw
wielu niekorzystnych czynnikdw zewnetrz-

rze dobrana pielegnacja
pobiegnie swedzeniu,

utracne jedrnosci, przesuszaniu

i rozstepom

nych, powinna by¢ odpowiednio chroniona,
nawilzana i nattuszczana juz od pierwszych
dni zycia.

Niezwykle waznym elementem higieny i pie-
legnacji malucha jest kapiel. Nie powinno
sie jednak przesadza¢ z jej czestotliwo-
$cig — 2-3 kapiele w tygodniu wystarcza,
by oczysci¢ ciato, nie naruszajgc naturalnej
bariery ochronnej skéry niemowlecia. W po-
zostate dni do mycia dziecka mozna uzywac
delikatnych chusteczek pielegnacyjnych lub
wacikéw nasgczonych woda.

Wybierajac ptyn do kapieli i mycia, balsam
czy krem dla niemowlecia, musimy pamie-
tac, by nie zawierat on zadnych szkodliwych
sktadnikéw — np. silikondw, parabendw, al-
koholu etylowego, sztucznych barwnikdw,
substancji zapachowych czy konserwan-
tow. Starajmy sie kupowac takie produkty,
ktore zostaty przebadane dermatologicznie,
sa hipoalergiczne, zawierajg emolienty, a do

ich produkcji uzyto naturalnych, delikatnych
sktadnikow. Niezwykle wazne jest rowniez
naturalne pH kosmetykow uzywanych do
pielegnacji malucha. Zle dobrana piele-
gnacja stwarza zagrozenie dla ochronnej
warstwy lipidowej, powoduje nadmierne
wysuszenie skory i w konsekwencji uszko-
dzenie bariery naskdrka. Najczesciej sa to
podraznienia, reakcje alergiczne, zmiany
cieptoty ciata, a w skrajnych przypadkach
moze dojs¢ nawet do reakcji toksycznych.

Précz odpowiednich kosmetykéw powinni-
sSmy pamieta¢ o ubrankach z naturalnych,
przewiewnych tkanin, nieprzegrzewaniu ma-
lucha, unikaniu metalowych zapigé, ktére
moga powodowac alergie kontaktowa.

Problemy skérne to powszechny problem
w pierwszych miesigcach zycia dziecka, ale
za pomocg starannej pielegnacji mozna je
efektywnie zwalczac i poprawi¢ tym samym
komfort zycia dziecka.

A A W 100% PRZEBADANE ALERGOLOGICZNIE

Pokochaj specjalistyczng dermopielegnacje!

| love You

MOMMY

KOSMETYKI IDEALNE W OKRESIE CIAiY, POLOGU | KARMIENIA
hipoalergiczne receptury, bez substancji draznigcych

skuteczne sktadniki aktywne, w tym naturalne emolienty

bezpieczne stosowanie juz od 8 tygodnia cigzy

EFEKTY STOSOWANIA
zmniejszenie widocznosci rozstepow

poprawa sprezystosci

zwigkszenie jedrnosci

wygtadzenie skoéry

intensywne nawilzenie
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Kiedy Smieje sie dziecko,
smigje sie caty swiat.
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