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Wryprzedzié grype

Na temat grypy, jej powiktan oraz szczepien jako profilaktyki zachorowan rozmawiamy
z dr hab. Agnieszkg Mastalerz- Migas.

Sezon jesienno zimowy sprzyja zacho-
rowaniom na grype. Jak przedstawiaja
sie statystyki zachorowan w Polsce?

Grypa powoduje zachorowania w kazdej
grupie wiekowej (Swiatowa Organizacja
Zdrowia szacuje, ze rocznie dotyczy¢ moze
5% - 10% dorostych i 20% - 30% dzieci).
Na catym Swiecie, corocznie zachorowania
na grype sa przyczyna okoto 3-5 milionéw
ciezkich powiktani pogrypowych i ok. 250-
500 tys. zgonow. W Polsce sezon wzmo-
zonych zachorowan na grype trwa od paz-
dziernika do kwietnia, przy czym szczyt
zachorowan przypada miedzy styczniem
a marcem. W kazdym sezonie sg to na
0got ponad 4 miliony zachorowan na grype
i choroby grypopodobne. Obecnie znajdu-
jemy sie w okresie przed sezonem infekcyj-
nym, ktéry rozpocznie sie ,lada tydzien”.

Dla kogo wirus grypy moze okazac¢ sie
grozny i jakie powiktania moze wywotac?

Wirus grypy moze by¢ grozny dla oséb, ktére
maja ostabiony uktad odpornosciowy, przede

dr hab. Agnieszka Mastalerz-Migas
Kierownik Katedry i Zaktadu Medycyny
Rodzinnej Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu Wiceprezes Polskiego
Towarzystwa Medycyny Rodzinnej

wszystkim dzieci, oséb starszych, chorych
przewlekle, a takze chorych na nowotwory,
leczonych immunosupresyjnie. Wirus grypy

moze by¢ bardzo grozny réwniez dla kobiet
w cigzy i ich nienarodzonych dzieci.

Najczesciej spotykamy sie z powiktaniami
ze strony uktadu oddechowego — np. za-
paleniem ptuc, zatok, krtani, tchawicy, czy
ucha $rodkowego (u dzieci). Bardzo groz-
na jest ostra niewydolnos¢ oddechowa,
ktéra moze by¢ przyczyna zgonu. Boimy
sie powiktan kardiologicznych — wykazano
w badaniach, ze u pacjentéw, ktorzy prze-
chorowali grype czesciej wystepuja zawaty
i udary. Wirus moze spowodowac réwniez
ostre zapalenie migsnia sercowego, ktore
moze skutkowac réznymi zaburzeniami ryt-
mu i kurczliwosci serca w przysztosci, ale
moze tez skonczy¢ sie zgonem, nawet mfo-
dych, zdrowych oséb.

Inne powiktania to zapalenia migsni i ner-
wow, a takze zaostrzenie choréb przewle-
ktych i ogdlne pogorszenie dotychczaso-
wego stanu zdrowia. Po przechorowaniu
grypy nawet zdrowy, wczesniej niechoru-
jacy cztowiek ,dochodzi do siebie” przez
kilka tygodni.

Czy szczepienia przeciwko grypie
moga uchronié przed groznymi skutka-
mi wirusa?

Gtdwnym celem szczepienia przeciw grypie
jest wtasnie ochrona przed groznymi po-
wiktaniami. Nie mamy 100% pewnosci, ze
szczepienie ochroni przed zakazeniem, ale
wiemy, ze osoba zaszczepiona albo w ogole
nie zachoruje albo przejdzie infekcje fagod-
nie, ograniczamy ryzyko powikfan. Dlatego
szczepienia sg zalecane przede wszystkim
tym najbardziej narazonym na cigzki prze-
bieg grypy osobom.

Ale wazne jest, aby szczepili sie wszyscy,
zwtaszcza te osoby, ktdre majg czesty kon-
takt z innymi ludzmi, poniewaz wirus gry-
py bardzo fatwo przenosi sie z cziowieka
na cztowieka (drogg kropelkowg lub przez
bezposredni kontakt), a im wiecej oséb za-
szczepionych, tym mniejsze ryzyko rozprze-
strzeniania sie wirusa i zakazenia kolejnych
0s06b. Bardzo wazne aby szczepit sie perso-
nel medyczny, chronigc nie tylko siebie, ale
réwniez pacjentow.

Zadbaj o zycie
swojego dziecka
Zrob bezptatny test

TEKST/ dr Anna Zimny-Zajac
Biotechnolozka, Dziennikarka,
Wydawczyni Medonet.pl

W wiekszosci krajow europejskich oraz
w USA ryzyko zakazenia dziecka HIV, jesili
zakazona jest matka, wynosi obecnie ok.
1 proc. Tymczasem w Polsce jest ono na
poziomie ok. 20 proc. Przepas¢ dzielgca
nasz kraj od tych panstw tym trudniej wy-
tlumaczy¢, im bardziej uswiadomimy sobie,
ze wykrycie zagrozenia HIV w odpowiednim
momencie moze niemal catkowicie ochro-
ni¢ dziecko przed zakazeniem od matki.
Pierwszym krokiem jest zrobienie testu. Te-
stu, ktory jest bezptatny.

Chcemy dla swoich dzieci jak najlepiej,
dlatego dziwi fakt, ze wiele kobiet w cigzy,
mimo regularnych badan kontrolnych prze-
prowadzanych w ciggu dziewigciu miesigcy
przed porodem zapomina o jednym, wcale
nie mniej waznym — tescie na HIV. Wykonuje
go zaledwie jedna czwarta kobiet w cigzy.
A powinna kazda. Zgodnie z rekomendacja-
mi Zespotu Ekspertéw Polskiego Towarzy-
stwa Ginekologicznego i rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia w sprawie standardu orga-
nizacyjnego opieki okotoporodowej, badanie
w kierunku zakazenia wirusem HIV powinno
by¢ wykonywane przez wszystkie cigzarne

kobiety dwa razy. Pierwsze z nich — podczas
pierwszej wizyty (do 10. tygodnia cigzy),
drugie natomiast w trzecim trymestrze cigzy
(tj. miedzy 33. a 37. tygodniem). Wykonanie
tych dwdch testéw oraz wdrozenie odpo-
wiedniego leczenia w przypadku dodatniego
wyniku jest warunkiem urodzenia zdrowego
dziecka. To, jak wazne jest wykonanie tych
dwdch prostych i — bezpfatnych testow —
pokazujg statystyki. Bowiem w ponad 90
proc. przypadkéw do zakazenia dzieci wiru-
sem HIV dochodzi wtasnie w czasie cigzy,
porodu i karmienia piersig. Jesli matka nie
zdaje sobie sprawy z tego, ze jest nosiciel-
ka wirusa, ryzyko transmisji HIV na dziecko
w trakcie cigzy, porodu i karmienia piersig
moze sigga¢ nawet 50 proc. Obecna wiedza
medyczna umozliwia zmniejszenie tego ry-
zyka do absolutnego minimum. Na badanie
w kierunku obecnosci wirusa HIV powiniaen
kierowac¢ przyszta mame lekarz prowadzg-
cy cigze. Niestety, jak informuja specjalisci
z Krajowego Centrum ds. AIDS, tylko co
trzecia kobieta dostaje od specjalisty zlece-
nie wykonania testu. Ale nawet bez skiero-
wania mozna bezptatnie wykonac¢ badanie
— wystarczy zgtosi¢ sie do jednego z Punk-
téw Konsultacyjno-Diagnostycznych w catej
Polsce. Test na HIV mozna w nich wykonac¢
bezptatnie, anonimowo i bez skierowa-
nia (adresy i godziny otwarcia PKD mozna
sprawdzi¢ na aids.gov.pl/pkd).

Jeden test,

Prof. dr hab. Brygida Knysz

Kierownik Katedry i Kliniki Chordb Zakaznych,
Choréb Watroby i Nabytych Niedoboréw
Odpornosciowych UM we Wroctawiu

Diagnostyka zakazen HIV u kobiet w cigzy
ma szczegodlne znaczenie. Pozwala na wy-
krycie zakazenia u matki w czasie umoz-
liwiajgcym ochrone ptodu i noworodka
przez zakazeniem HIV. Zaleca sie wykona-
nie testu na HIV w pierwszym i w trzecim
trymestrze cigzy. W przypadku wykrycia
zakazenia nalezy jak najszybciej rozpo-
cza¢ leczenie antyretrowirusowe. Celem
takiej terapii jest ochrona cigezarnej przed
postepem zakazenia, ale przede wszyst-
kim ograniczenie ryzyka zakazenia HIV
u ptodu i noworodka. Skuteczne leczenie
przeciwwirusowe u kobiety w cigzy, od-
powiednie postepowanie podczas porodu
i po urodzeniu zmniejsza ryzyko zakazenia
dziecka ponizej 0,5%. Podczas, gdy ry-
zyko zakazenia dziecka od matki zakazo-

dwa zycia

nej HIV, u ktérej nie wdrozono profilaktyki
zakazen wertykalnych wynosi w Polsce
i w Europie od 15-30%. Jest to niezwykte
osiggniecie prowadzgce do spadku liczby
zakazen wertykalnych réwniez w Polsce.
Procedura postepowania zostata opraco-
wana przez ekspertéw Polskiego Towarzy-
stwa naukowego AIDS i jest dostepna na
stronie Towarzystwa. Nalezy podkresli¢,
ze jestesmy bardzo dobrze przygotowa-
ni do ochrony dziecka przed zakazeniem
i wszystko moze skonczy¢ sie pomysinie
pod warunkiem zidentyfikowania zakaze-
nia HIV u kobiety w cigzy. Hasto "jeden
test dwa zycia” w petni oddaje znaczenie
profilaktyki zakazen wertykalnych a zaka-
zenie HIV nie jest przeciwwskazaniem do
posiadania wtasnych, zdrowych dzieci.

Dziecko urodzone przez matke seropozy-
tywng pozostaje pod opieka pediatrow-
specjalistow choréb zakaznych. Otrzymuije
profilaktycznie leki antyretrowirusowe i jest
systematycznie badane celem  wyklu-
czenia zakazenia. Podejmowane sg réw-
niez decyzje dotyczace obowigzkowych
szczepien. Po ostatecznym wykluczeniu
zakazenia HIV niemowle przechodzi pod
opieke pediatry w miejscu zamieszkania.
Cho¢ terapia antyretrowirusowa zapewnia
dtugosc zycia porédwnywalng do tej u 0séb
niezakazonych, to zakazenie dziecka,
a nastepnie nastolatka stanowi powazny
problem medyczny i psychologiczny. Ta
grupa pacjentow najczesciej nie akcep-
tuje faktu zakazenia, gorzej realizuje za-
lecenia, ponadto czesciej obserwuje sie
lekooporne mutanty HIV, co uniemozliwia
skuteczne leczenie i jest przyczyng zacho-
rowania na AIDS.
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PERSPEKTYWA PACJENTOW ZYJACYCH Z HIV @
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JAKOSC ZYCIA PACJENTA NA TERAPII ANTYRETROWIRUSOWE]

72% S 54% {5 30%

pacjentéw ocenito pacjentéw przyznaje, ze codzienne pacjentow boi

dobrze jakos¢ zycie z HIV wptywa na konieczno$¢ sie podejmowac

swojego zycia zwiekszenia uwagi na stan zdrowia wspétzycie seksualne
22222 6na10 7 na 10
- A S S n a pacjentow n a pacjentow jest : ,: ,:. .: :.
& obawia sie dlugoterminowego swiadomych ryzyka zwigzanego o ©
F wptywu lekéw ARV* z potencjalnymi skutkami e

| na na swoéj organizm ubocznymi farmakoterapii ARV* |

57% N 1/4

pacjentow doswiadczyto pacjentow w ciggu ostatniego roku doswiadczyto
jakiejkolwiek formy dyskryminacji dyskryminacji, szczegélnie ze strony personelu
medycznego oraz najblizszych

72% <Z5> 32% & 62%

pacjentéw obw'inia siebie pa.cjentév.v ukry'wa przed innymi pacjentéw zadeklarowato, ze bliska rodzina
z powo@u swojego statusu zazywanie lekéw (wszyscy lub tylko niektére osoby)
serologicznego HIV wie o farmakoterapii ARV*

PERSPEKTYWY NA PRZYSZt0SC

Pacjenci, ktorzy doswiadczali dyskryminacji (n=57) uwazajg, iz na zmiane postaw innych wobec oséb zyjgcych z HIV mozna wptyna¢ poprzez:

<5 86% 72% O 63%

szeroka edukacje szkolenia personelu szkolenia
spoteczenstwa medycznego lekarzy POZ

97% niemal wszyscy (n=100) wierzg, ze nowoczesne 76% pacjentow (n=100) zywi nadzieje, ze postep

leki, poprawia jakos¢ ich zycia w nauce doprowadzi do catkowitego

wyleczenia z HIV
INFORMACJE O BADANIU

Badanie opinii przeprowadzone w Polsce, na 100 osobowej probie 0s6b zyjacych z HIV, bedacych na leczeniu antyretrowirusowym,
realizowane przez IQS metodg CAWI**, maj 2019.

Gtownym celem badania byto uzyskanie wiedzy o perspektywie pacjenta bedgcego na terapii antyretrowirusowej.

Badanie zostato zrealizowane metodg CAWI na dedykowanej stronie internetowej z limitowanym dostepem dla os6b wczesniej
zrekrutowanych w sposéb tradycyjny.

Charakterystyka badanych

66% kobiety 25% 18-39 lat 56% heteroseksualna Respondenci
34% mezczyzni 31% 40-19 lat 32% homoseksualna zrekrutowani przez:
31% 50-59 lat 9% biseksualna 56% lekarzy
13% 60 lat i wiecej 2% aseksualna 44% organizacje
1% odmowa odpowiedzina pacjentow
temat orientadji

* ARV - leki antyretrowirusowe

**CAWI - Computer-Assisted Web Interview - wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW

Referencje: 1. Badanie rynku przeprowadzone przez IQS na zlecenie GSK 2019: Perspektywa pacjentéw zyjacych z HIV. Raport dostepny na stronie: https://grupaigs.pl/sklep/perspektywa-pacjentow-zyjacych-z-hiv/
Trescizamieszczonew materiale majgwytgcznie charakterinformacyjny, niemoga byc¢traktowanejakoformakonsultacjimedycznejinie mogazastapi¢konsultacjilekarza, doktéregonalezy ostatecznadecyzjaosposobie
i zakresie stosowanego leczenia.

Wszystkie dziatania niepozadane produktéw leczniczych nalezy zgtasza¢ do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw
Medycznych i Produktéw Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel. (22) 492-13-01, fax (22) 492-13-09, zgodnie z zasadami monitorowania bezpieczenstwa produktéw leczniczych lub do podmiotu
odpowiedzialnego za produkt, ktérego zgtoszenie dotyczy. Formularz zgtoszenia niepozgdanego dziatania produktu leczniczego dostepny jest na stronie Urzedu www.urpl.gov.pl.

GSK Commercial Sp. z 0.0., ul. Rzymowskiego 53, 02 - 697 Warszawa, tel.: 22 576 90 00, fax: 22 576 90 01, pl.gsk.com.
PM-PL-HVX-JRNA-190001 czerwiec 2019
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Matymi krokami

do zdrowia

Prof. dr hab. n. med. Mirostaw Wielgo$
Rektor Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
Inicjator akcji WUModa na zdrowie

Szanowni Panstwo, od ponad péttora roku
Warszawski Uniwersytet Medyczny prowadzi
kampanie ,WUModa na zdrowie”, ktérej ce-
lem jest edukacja i szeroko pojeta promocja
zdrowia. Wszystko po to, aby podzieli¢ sie
specjalistyczng wiedzg z wybranych obsza-
row medycyny oraz rozpropagowac zardwno
postawy sprzyjajace utrzymaniu zdrowia, jak
i zachowania poprawiajace jakos¢ zycia.

W ramach kampanii zwigzani z WUM spe-
cjalisci z wielu réznych dziedzin medycyny
informujg, jak wazne w utrzymaniu zdrowia
sa: profilaktyka, wtasciwe odzywianie oraz
aktywnos¢ fizyczna. Jako rektor, lekarz
medycyny, ale takze wielki entuzjasta wielu
aktywnosci sportowych zwracam uwage,
ze jakos¢ naszego zycia w duzym stopniu
zalezy od naszych przyzwyczajen i nawy-

kéw. Wigkszos¢ z nas zapomina o tym,
jak wazne jest regularne dbanie o kondycje,
wiasciwe odzywianie, wysypianie sig, uni-
kanie stresu czy ograniczenie szkodliwych
uzywek. Zmiana stylu zycia wydaje nam sie
rewolucjg, zatem odsuwamy ja w blizej nie-
okreslong przysztosc, dalej niszczac swo-
je zdrowie. A przeciez wystarcza drobne
zmiany podczas codziennych rutynowych
czynnosci: zamiast windy — wejdZzmy scho-
dami, zamiast auta — przesigdzmy sie na
rower, a wieczorem wybierzmy sie na krotki
spacer. Tylko 150 minut aktywnosci fizycz-
nej tygodniowo zmniejsza ryzyko lub catko-
wicie zapobiega powstawaniu wielu chordb
przewleklych. Z przyjemnoscig patrze na
ulice i parki w miastach zapetniajace sie
osobami uprawiajgcymi rekreacyjny jogging
i niemal juz wyczynowymi biegaczami, przy-
gotowujgcymi sie do maratonow. W $lad za
coraz wiekszg aktywnoscig fizyczng zacze-
lismy zastanawiac¢ sie nad sprzyjajacag zdro-
wiu odpowiednig dietg. Czy na pewno to,
co przynosimy ze sklepu, jest prawdziwym
jedzeniem, a nie jego petng chemikaliow
namiastka? Papierosy, stodzone napoje?
Ttusta kietbasa? Wieczory spedzane przed
telewizorem? To wszystko juz passé!

Gwarantuje Panstwu, ze zmieniajac tryb
zycia na ,aktywny” bardzo szybko zauwa-
zycie zmiany na lepsze w zdrowiu i samo-
poczuciu!

To proste, wazne i przyjemne! Wszak za
moda na zdrowie, a zwtaszcza ,WUModg
na zdrowie” zawsze warto podazacé! Gorg-
co wszystkich zachecam do przytgczenia
sie do naszej akcjil

DZIEN SPORTU

14 wrzesnia 2019

TRENUJ RAZEM Z NAMI

Setki bezptatnych treningdéw w catej Polsce!
Sprawdz, co sie dzieje w twoim miescie!

PIKNIK SPORTOWO-RODZINNY

w godzinach 12:00-17:00 bawimy sie
na bfoniach PGE Narodowego
WSTEP WOLNY

www.narodowydziensportu.pl
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W Polsce sezon wzmozonych
zachorowan na grype trwa od
pazdziernika do kwietnia.

Szczyt zachorowan przypada
miedzy styczniem a marcem

W sezonie 2018/2019 na grype zachorowato 3 692 199 osob
143 pacjentow zmarto z powodu wirusa grypy
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NEBULIZACJA JAKO METODA
leczenia sezonowych przeziebien

Nadchodszi jesien, awraz z nig poczatek sezonu wzmozonego ryzyka przeziebieni infekcji.

Czesto pomimo podejmowanej profilak-
tyki i prowadzenia zdrowego trybu zycia,
nie zawsze udaje nam sie uchroni¢ sie-
bie i nasze dzieci przed infekcjami, kto-
re przy nieodpowiednim leczeniu moga
sta¢ sie wyjgtkowo ucigzliwe. Sezonowe
przezigbienia to przede wszystkim pro-
blemy zwigzane z uktadem oddechowym:
kaszel, katar oraz bdle gardta. Nie nale-
zy ich lekcewazy¢, poniewaz szczegdlnie
w przypadku dzieci, mogg one szybko
przeksztatci¢ sie w powazniejsze infekcje.
Metod walki z przeziebieniem jest wiele,
a jedna z nich moze by¢ nebulizacja.

Nebulizacja — w jakich
schorzeniach bywa pomocna?

Nebulizacja jest skuteczna w walce z wie-
loma schorzeniami, w tym z przezigbie-
niem, czyli najpowszechniejsza chorobg
zakazng wystepujacag wsrdd ludzi. Wedtug
statystyk, dorosli przeziebiaja sie ok 3-4
razy w ciggu roku, bardziej podatne na
zakazenia wirusowe dzieci, chorujg prze-
cietnie 8-9 razy roku'. W wiekszosci przy-
padkdéw przebieg choroby jest tagodny,
a dokuczliwe symptomy najczesciej uste-
puja w ciggu kilku dni, cho¢ w skrajnych
przypadkach moga utrzymywac sie nawet
do trzech tygodni. Przeziebienia moga tez
niebezpiecznie wptywaé¢ na przebieg in-
nych schorzen- stanowia czestg przyczyne
zaostrzen u cierpigcych na astme lub prze-
wlektg obturacyjna chorobe ptuc (POChP),
- powaznie zwigkszajac dolegliwosci z nimi
zwigzane. Zardwno w przypadku astmy,
jak i POChP istotne jest regularne branie
lekéw, ktére najczesciej przyjmowane sg
w formie nebulizaciji.

- Infekcje drég oddechowych nalezg do
najczestszych przyczyn zgtaszania sie
pacjentéw do lekarza rodzinnego. W dzi-
siejszych czasach astma oskrzelowa jest
niemalze epidemiag — w Polsce na co dzien
zmaga sie z nig 4 miliony oséb w tym oko-
to 5—10% dzieci. Jedng z metod leczenia
tego typu chordb jest nebulizacja. Stoso-
wanie lekéw w postaci wziewnej w lecze-
niu niektérych choréb ma przewage nad
podawaniem doustnym lub pozajelitowym.

Pozwala na osiggniecie duzego stezenia
leku w drogach oddechowych oraz ogra-
niczenie ogodlnoustrojowych dziatar niepo-
zgdanych dzieki minimalnemu stezeniu leku
we krwi. Oczywiscie metoda leczenia zale-
zy od wielu czynnikow i tak, o ile w astmie
oskrzelowej nebulizacja stanowi jedynie
metode alternatywng, stosowang gtéwnie
w zaostrzeniach, to w mukowiscydozie
leki stosuje sie prawie wytacznie w posta-
ci nebulizacji. Przy odpowiednim dobraniu
leku, samego nebulizatora (pneumatyczny,
siateczkowy), oraz prawidtowego jego uzyt-
kowania, przynosi bardzo dobre rezultaty
w leczeniu wielu schorzen zaréwno gor-
nych, jak i dolnych drég oddechowych, tak
u dzieci jak i u dorostych — moéwi lekarz
Iwona Paciepnik, specjalista medycyny
rodzinnej. - Mozna tu wymieni¢ miedzy
innymi ostre zapalenie krtani, alergiczny
niezyt nosa i choroby zatok, oczyszczanie
ptuc, wspomaganie uktadu oddechowego
u palaczy, mieszkancoéw duzych, zanie-
czyszczonych miast, POChP, czy stany
zapalne ptuc. Nebulizacja jest takze szcze-
gdélnie przydatng metoda leczenia jesien
-no - zimowych przeziebien. Skuteczna jest
takze w systemowym podawaniu lekdow
przeciwbodlowych, a takze lekéw stosowa-
nych w terapii migren — dodaje.

Nebulizacja - jak to dziata?

Nebulizacja, zwana tez aerozoloterapig czy
terapii inhalacyjna, to sposdb dostarczania
leku. Drobne czagsteczki leku w formie ae-
rozolu sg wdychane przez pacjenta, docie-
rajac bezposrednio do uktadu oddechowe-
go. Terapia ta wymaga uzycia urzgdzenia
medycznego zwanego nebulizatorem. Za
jego posrednictwem, specjalne preparaty
w formie ptynnej, zostaja przeksztatcone
w "mgietke" ztozong z bardzo matych czg-
steczek leku (mierzonych w tysiecznych
czesciach milimetra), ktére ze wzgledu na
swoj rozmiar, moga dotrze¢ bezposrednio
do gtebokich struktur dolnych drég odde-
chowych. Metoda jest nieinwazyjna i w wie-
lu wypadkach pozwala na zniwelowanie
mozliwych skutkdw ubocznych, mogacych
wystepowac¢ w przypadku przyjmowania
lekéw w formie potykanych tabletek lub

T https://novamed.pl/blog/nebulizacja-przeziebienie-inhalator-katar-kaszel#

PHILIPS

SSamimesest

Terapia nebulizacyjna
dla catej rodziny

Poznaj nasze rozwiazania
www.philips.pl/nebulizacja

Inhalator dla dzieci Sami the Seal

wyborze urzadzenia
nebulizacji nalezy pamietac,

Ze leczenie roznych chorob uktadu
oddechowego moze wymagac
dobrania urzadzenia o specyficznych
parametrach. Jest to bardzo

wazne w kontekscie skutecznej

walki z choroba

syropéw, ktére by zaczaé¢ dziata¢, musza
najpierw trafi¢ do zotadka.

Terapia nebulizacyjna przy zastosowaniu
specjalnie dobranych przez lekarzy lekéw
stanowi podstawe w przypadku leczenia
astmy. Schorzenie to jest nieuleczalne,
a priorytetem w jego terapii jest uzyskanie
nad nim petnej kontroli i ograniczenie ry-
zyka zaostrzenia jego przebiegu. Najcze-
Sciej zalecanym sposobem przyjmowania
lekdw w przypadku astmy jest wiasnie
wspomniana nebulizacja, ktéra pozwala
na dostarczenie odpowiednich preparatéw
bezposrednio do pecherzykdéw ptucnych.
Zalecana jest réwniez do leczenia takich
chordéb jak POChP, stanowigca wedtug da-
nych WHO czwartg najczestsza przyczyne
Smierci na S$wiecie, mukowiscydoza, ale
takze zapalenia oskrzeli czy przywotane
wczesniej infekcje. Czes¢ lekarzy zaleca
takze nebulizacje z wykorzystaniem soli
fizjologicznej dla odpowiedniego oczysz-
czenia oraz nawilzenia drég oddechowych
w dziataniach profilaktycznych.

Na co zwréci¢ uwage
przy wyborze nebulizatora?

Poza oferowanym wraz z urzadzeniem ze-
stawem akcesoriow, warto zwrdci¢ uwage
na parametry, takie jak srednia wielko$¢ wy-
twarzanych przez nebulizator czgsteczek,

szacowana szybkos¢ terapii oraz frakcja re-
spirabilna, wskazujgca procentowg wartosé
czasteczek osiggajgcych wielkos¢ ponizej
5 mikronéw - wymagang do tego, by lek
docierat prosto do pecherzykdéw ptucnych.
- Przy wyborze urzgdzenia do nebulizacji
nalezy pamietac, ze leczenie roznych cho-
réb uktadu oddechowego moze wymagac
dobrania urzadzenia o specyficznych para-
metrach. Jest to bardzo wazne w kontek-
Scie skutecznej walki z chorobg — podkre-
sla Michat Grzybowski, dyrektor Dziatu
Zaburzen Snu i Oddychania w krajach
Europy Srodkowo-Wschodniej w firmie
Philips. — Na rynku dostepnych jest wiele
skutecznych i bezpiecznych urzgdzen do
nebulizacji. Posiadamy wiele tego typu roz-
wigzan, a wsrdd nich sg tez takie specjalnie
dedykowane najmtodszym pacjentom.

Warto poszukac urzgdzen oferujacych ci-
chg terapie. Znalez¢ mozna takze wiele
kompresoréow w ksztatcie przyjaznych dla
dzieci zwierzgtek, ktére moga pozwoli¢
rodzicom na dodanie do terapii przyjem-
nego dla pociech elementu zabawy.

Nalezy jednak przede wszystkim pamie-
ta¢, ze wybodr urzadzenia powinien byc¢
podyktowany zaleceniami lekarza i dopa-
sowaniem do odpowiedniej terapii. Dlate-
go tez kazdy wybdr warto skonsultowacd
ze specijalista.


https://www.philips.pl/healthcare/product/HC1082456/sami-the-seal-sprarkowy-system-nebulizacji
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Alergia jesieniqg

Prof. dr hab. med. Marek Kulus

Prezydent Polskiego Towarzystwa Alergologicznego
Kierownik Kliniki Pneumonologii i Alergologii Wieku
Dziecigcego Szpital Pediatryczny Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

Panie Profesorze, powszechnie uwa-
Zza sig, ze wiosna to najtrudniejszy dla
os6b cierpiacych z powodu alergii okres
w roku. Czy wobec tego jesienia alergicy
moga odetchnacé z ulga?

Niestety, zyjemy w takim klimacie, gdzie za-
réwno wiosna jak i jesienig wystepuja objawy
alergii. Szczegdlnie w pediatrii obserwujemy
jesienny szczyt zachorowan na alergie. Zda-
rza sie on zwykle w 3 tygodniu po pojsciu
dzieci do szkoty. Istnieja dwa powody takiego
stanu rzeczy - dzieci ktdre idg do szkoty po
pierwsze majg zwigkszony kontakt z rdwiesni-
kami, czyli narazone sg na infekcje. Po drugie
w okresie wakacyjnym dzieci zazwyczaj majg
odstawione lekarstwa, dlatego ze w lipcu,
sierpniu wydawato sie, ze wszystko jest bar-
dzo dobrze. Dzigje sie tak nawet bez porozu-
mienia z lekarzem. Dzieci te majg odstawione
leczenie, nawet to przewlekte, ktdre powinno

by¢ kontynuowane réwniez w czasie waka-
cji. Trafiajgc do szkdt, gdzie pomieszczenia
czesto s Zle wentylowane i gdzie moga znaj-
dowac sie duze ilosci alergendw — np. plesni,
narazone sg wiec na ich niekorzystny wptyw.
Jakosc powietrza w szkotach budzi duze za-
strzezenia, co potwierdzajg badania. Wskaz-
niki sg przekroczone, nawet w stosunku do
tych, ktére uwaza sie za wysokie w przypadku
biurowcdéw. A dzieci spedzaja w szkole wiele
godzin dziennie. W tym okresie rodzice przy-
pominaja sobie, ze alergeny takie jak plesnie
moga wywotywaé objawy. Réwniez alergeny
siersci zwierzat przenoszone na ubraniach in-
nych ucznidw, moga wywotac¢ objawy alergii.
Jesli jesteSmy uczuleni na siersé, wystarczy
nawet taki posredni kontakt. Tak wiec jesien
nie jest wcale okresem miesigca miodowego
dla alergikdw.

Jesien to réwniez sezon przezigbien i in-
fekcji. Jak odrézni¢ ich objawy od obja-
wow alergii?

Nie zawsze jest to proste. Aczkolwiek cza-
sami zartobliwie i w duzym skrécie odpowia-
dam pacjentom, ze alergia swedzi. Swiad jest
dosy¢ charakterystycznym objawem alergii
i uczucie swedzenia nosa, kichanie moze
oznaczac ze sa to raczej objawy alergiczne.
W alergii nie mamy wzrostéw temperatu-
ry ciata i to tez jest dos¢ charakterystyczne.
Jesli wiec wystepuje gorgczka, to najpraw-
dopodobnigj nie jest to alergia. Ale pamietaj-
my o jednej rzeczy, ze jest pewna interakcja
pomiedzy wirusami a alergenami. Jezeli wi-
rus zniszczy nam bariere, ktéra chroni nas
przed alergenami, to te dwie rzeczy moga sie
ze sobag tgczyC. Infekcji wirusowej moze to-
warzyszy¢ wtedy nadmierna ekspozycja na
alergie i alergeny, ktére do tej pory przy ni-
skich stezeniach tolerowalismy. Tak wiec jest
to taka trudna do rozgraniczenia sytuacja, bo
moze to by¢ 2 w 1.

Koordynacja opieki

Dr hab.Tomasz Tomasik
Zaktad Medycyny Rodzinnej UJCM i Kolegium
Lekarzy Rodzinnych w Polsce

Zakres kompetencji i zadan lekarza rodzin-
nego oraz sprawowana przez niego opieka
charakteryzuje sie pewnymi cechami, ktore
s odmienne od specyfiki pracy specjalistow
waskich dziedzin medycyny. Specjalisci kon-
centrujg sie bardziej na ukfadzie (np. ukfa-
dzie krazenia - kardiolog) lub narzadzie (np.
ptucach - pulmonolog). Lekarz rodzinny za-
pewnia catosciowag opieke nad pacjentem,
rodzing i spotecznoscia lokalng. Charakte-
rystyczne cechy jego dziatalnosci to miedzy
innymi: wszechstronnosé/kompleksowosc,
ciggtos¢, zorientowanie na pacjenta oraz
koordynacja. W krajach rozwinietych ko-
ordynacja opieki zdrowotnej odzwierciedla
wspotprace pomiedzy POZ, a innymi pozio-
mami systemu ochrony zdrowia. Gwarantuje
ona optymalizacje decyzji medycznych w
ich merytorycznym i finansowym aspekcie.
Z punktu widzenia pacjenta rozumiana jest
jako dziatanie lekarza, polegajgce na pomo-
cy, doradztwie medycznym i petieniu roli
przewodnika po skomplikowanym systemie

ochrony zdrowia. Z punktu widzenia admi-
nistratora systemu jest postrzegana bardziej
jako element kontroli dostepu do koszto-
chtonnych Swiadczen specjalistycznych i
szpitalnych. Pojecie koordynacji rozszerza-
ne jest takze na dziatania wychodzgce poza
ochrone zdrowia. Rozumiana jest wow-
czas jako wspotpraca miedzysektorowa,
uwzgledniajgca dodatkowo system opieki
spotecznej, edukaciji, ochrony srodowiska i
miejsca pracy. W naszym kraju definicje ko-
ordynacji podano w art. 4. ustawy o podsta-
wowej opiece zdrowotnej. Polega ona na
zintegrowaniu udzielania $wiadczen opieki
zdrowotnej, obejmujacych wszystkie etapy
i elementy procesu ich realizacji. Koordy-
nacje zapewnia lekarz POZ, we wspodtpracy
z pielegniarka i potozna. Lekarz inicjuje lub
kontynuuje postepowanie diagnostyczno-
-lecznicze, a takze kieruje pacjentow do
innych czesci systemu opieki zdrowotne;.
W ramach koordynacji zapewniana jest pro-
filaktyka zdrowotna dostosowana do wieku
i ptci oraz zidentyfikowanych problemow
zdrowotnych, a takze badania diagnostycz-
ne i konsultacje specjalistyczne, zgodnie z
indywidualnym planem. Swiadczeniodawcy
zobowigzani sg takze do wspdtpracy w ra-
mach systemu ochrony zdrowia oraz z ad-
ministracja i dyrektorami szkét.

W ostatnich latach w Polsce udzielanych
jest tacznie 170 ml porad w POZ i ponad
115 min porad specjalistycznych w 65 ro-
dzajach poradni. Dane te obrazuja potrzebe
dziatan rozwijajgcych system koordynacji z
poziomu opieki podstawowej. Dodatkowe
wyzwanie przed jakim stoimy my, polscy le-
karze rodzinni, to uznanie w procesie koor-
dynacji wartosci oraz priorytetéw pacjenta i
wigczenie go do wspdlnego podejmowania
decyzji w celu zaplanowania najlepszych
rozwigzan w zakresie profilaktyki, diagno-
styki i terapii.

Jak zadbac
o zdrowie rodziny
i planety?

Czy dla oséb o wrazliwej skorze i aler-
gikow pranie zawsze musi wiazaé sie
z wyborem - skutecznie, czy bezpiecz-
nie? Jak poradzi¢ sobie z plamami, dba-
jac jednoczesnie o zdrowie naszej ro-
dziny i troszczac sie o sSrodowisko? Czy
kazdy hipoalergiczny srodek do prania
jest bezpieczny dla wrazliwcow - tych
matych i catkiem juz dorostych?

Wszystko zalezy od nas i naszej Swiado-
mosci tego, co kupujemy i czym kierujemy
sie przy naszych sklepowych, codziennych
wyborach. Aktywna rodzina to wspodlne
spedzanie czasu, wszelkiego rodzaju ak-
tywnosci na $wiezym powietrzu, czesto na
tyle intensywne, ze ubrania ktdre trafiajg do
pralki po catym dniu zabaw, jazdy na rowe-
rze czy spacerow po katuzach wymagajg
specyfiku do prania, ktéry sprosta temu
wyzwaniu. Niestety nie wszystkie $rod-
ki piorgce dajg sobie z tym rade, a wie-
le z nich zawiera sktadniki niebezpieczne
dla wrazliwej skory. Jak wybrac¢ ten, ktéry
spetni wszystkie oczekiwania?

Po pierwsze — etykietal | mowa tu o skfa-
dzie kazdego produktu, a nie tylko o do-
brym wychowaniu. Unikajmy intensywnych
zapachoéw, fosforanéw, wybielaczy i syn-
tetycznych barwnikéw w sktadzie proszku
czy ptynu do prania. Jesli lezy nam na sercu
troska o srodowisko — a wszystkim nam po-
winna — zwréémy tez uwage na wydajnosc
— informacije na ile pran wystarcza proszek
czy ptyn znajdziemy na opakowaniu. Lepiej
kupi¢ produkt skoncentrowany i dozowac
go wedtug wskazan producenta. Wystar-

Kazdy z nas ma
wptyw na to jak
dtugo kolejne
pokolenia beda
cieszyc sie tym
co oferuje

nam natura

SELF* Family

W trosce o wrazliwa skore
catej rodziny i sSrodowisko
naturalne.

czy nam na dtuzej, a nasza skora bedzie |

miata ograniczony z nim kontakt i mniejsza
jego ilos¢ trafi do Srodowiska naturalnego.
Zaoszczedzi to rowniez wode zuzyta do

skutecznego wyptukania resztek proszku [y

z ubran. Takie drobne, codzienne decyzje

whbrew pozorom maja wptyw na ochrong |

naszej planety. Moga tez by¢ pierwszym
krokiem do nauki ekologii dla najmtod-
szych. Dbanie o planete, nauka zdrowych
nawykow to nasz obowigzek i koniecznoscé.
Swiadome zakupy maja wptyw na zmniej-
szenie ilosci odpaddw, oszczednosé wody
i zmniejszenie ilosci detergentéw, ktore tra-
fiajg do kanalizacji. Kazdy z nas ma wptyw
na to jak dtugo kolejne pokolenia bedg cie-
szy¢ sie tym co oferuje nam natura. | nawet
czynnos$¢ tak prozaiczna jak pranie daje
nam mozliwos¢ by zadbac o nature. A my
i nasi najblizsi bedziemy mogli cieszy¢ sie
wspolnie spedzanym czasem i zdrowg sko-
ra, bez podraznien, swigdu czy wysypek.

am
DENMARK g mll ORIGINAL

Wiecej informacji na www.jelp.pl
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Dlaczego przyvbywa alergikow?

O tym dlaczego alergie to coraz powszechniejszy problem i jak zadbac
o czystos¢ w domu alergika opowiada lekarz alergolog, pediatra
i pulmonolog Pawet Klimczyk.

Problemem nie sa alergeny naturalne ale
chemiczne. Coraz wigksza ilo$¢ antybio-
tykéw podawanych zwierzetom i innych
dodatkéw do pozywienia, sztuczne na-
wozy, srodki ochrony roslin - wszystko to
ostabia uktad odpornosciowy cztowieka
i sprawia, ze stajemy sie bardziej podatni
na alergie. W naszym otoczeniu pojawia
sie coraz wiecej chemicznych substan-
cji, na ktére to zwyczajnie sie uczulamy.
Przyczyny rozwoju alergii nie sg do kon-
ca jasne. Trudno jednoznacznie potwier-
dzi¢ lub obali¢ role okreslonego czynni-
ka, cho¢ wskazuje sie na kilka przyczyn
majgcych powazny wptyw na powstanie
i rozwdj chordb alergicznych:

— genetyka — istniejg poszlaki wskazuja-
ce na istotny wptyw gendw na powstanie
alergii — szacuje sie, ze od 40% do 80%
chorych odziedziczyto sktonnosci aler-
giczne po swoich przodkach.

— zmiany w stylu zycia — wzrastajgca ste-
rylno$¢ zycia, higiena oraz nowe wzorce
zachowan wyeliminowaty catkowicie lub
znaczgco z codziennego kontaktu czyn-
niki, z ktérymi nasi przodkowie stykali sie
permanentnie. Ograniczony od nich cat-
kowicie lub czesciowo organizm reaguje
na ich obecnos¢ w sposoéb nieprawidtowy
w postaci reakcji alergiczne;j.

— czynniki sSrodowiskowe — ze zmiang stylu
zycia wigze sie takze zmiana $rodowiska.

W ludzkim otoczeniu zaczety dominowac
tworzywa sztuczne, pokarmy otrzymywa-
ne z wykorzystaniem czynnikdw chemicz-
nych czy dym papierosowy. Wspoétczesne
miasta sg takze petne spalin i pytow, ktore
w zaleznosci od stezenia sg w rézny spo-
sob traktowane przez ludzki organizm.

Trudnosci we wskazaniu jednej konkret-
nej przyczyny lezg takze w charakterze
samej choroby — alergia jest bowiem cho-
robg bardzo réznorodng, majacag wiele
objawéw o réznej skali nasilenia. Istotny
jest tu takze fakt duzej ilosci czynnikow
wywotujacych alergie, ktére przy ogrom-
nej populacji chorych na alergie i wielo-
Sci efektow jakie moga wywotaé, czy-
nia wskazanie jednej gtéwnej przyczyny
wrecz niemozliwym.

Alergia na srodki czystosci

O tym, ze srodki czystosci moga powodo-
wac alergie mowi sie i pisze dos¢ czesto.
Niekoniecznie jednak trzeba byc¢ alergi-
kiem, by czesty kontakt z detergentami
podraznit. A i alergii mozna sie¢ nabawic
w kazdym wieku. Nie jest to jednakze je-
dyne niebezpieczenstwo zwigzane z uzy-
waniem chemii gospodarstwa domowego.

Zdaniem wielu ekspertow, chorobag za-
wodowag sprzataczek jest astma. Badania
wykazaty zas, ze czesty kontakt z odswie-
zaczami powietrza i sprayami do czysz-

czenia powoduje znaczgce zwiekszenie
podatnosci na zachorowanie na astme
wieku dorostego.

Niezwykle niebezpieczne bywa tez mie-
szanie z sobg réoznych srodkéw chemicz-
nych, w wyniku czego moga powstaé
toksyczne substancje. A w matego che-
mika przy sprzataniu bawimy sie na ogot
nieswiadomie. Dlatego w sprzataniu, jak
we wszystkim nalezy zachowad¢ umiar
i ostroznos¢. Bo cho¢ posprzatany dom
to czysta przyjemnosé, to zanim pomysli-
my ,az pachnie czystoscig", warto zdac
sobie sprawe, ze ten zapach moze $cig-
gnac¢ na domownikdw nieprzyjemne, a na-
wet niebezpieczne dolegliwosci.

Srodki czystosci | kosmetyki najczesciej wy-
wotujg alergie kontaktowa: - Najczestszymi
objawami uczulenia na kosmetyk albo srod-
ki czystosci sa zwiekszona suchosc skory,
szorstko$c¢, zaczerwienienie, $wigd, czy wy-
pryski. Rzadziej wystepuja objawy wziew-
ne, takie jak katar, dusznosci czy tzawienie
oczu. Jesli podobne objawy dopadajg nas
zawsze po sprzataniu, czy praniu oznacza
to, ze nalezy przyjrze¢ sie uzywanym do
tego srodkom. Tworzgc produkty dla oséb
wrazliwych, dzieci, alergikdw szczegdlng
dbatos¢ przyktadamy do takiego dobo-
ru sktadnikéw, aby wyeliminowaé czynniki
alergenne. Tam gdzie, ze wzgleddéw bezpie-
czenstwa nie jest to mozliwe, ogranicza sie
je do niezbednego minimum.

Jakie to sktadniki?

Kazdego moze uczula¢ co innego, ale jest
grupa surowcow stosowanych w produk-
cji srodkdéw chemii gospodarczej, ktére sg
szczegodlnie silnymi alergenami np. kon-
serwanty, barwniki, sktadniki kompozycji
zapachowych, substancje odkazajace.

Jesli chodzi o dzieci, zachowajmy wiek-
szg ostrozno$¢, nadmiar chemii moze
szkodzi¢. Jednak to, co od razu wywo-
ta efekt w malenkich ptucach, z czasem
zacznie wywotywaé objawy u 8-latka,
a nawet 38-latka. W sukurs alergikom
przychodzg przepisy, naktadajgce na
producentéw obowigzek zamieszczania
informacji o sktadnikach, ktére najcze-
Sciej powodujg alergie, a ktdérych stezenie
w produkcie przekracza 0,01 proc. Czy-
tajmy zatem etykiety.

Czystosé w domu: temperatura szczegol-
nie w sezonie grzewczym 19-21* C, wilgot-
nos¢ powietrza 40-60%, stosowanie tzw.
poscieli antyalergicznej (ze sztucznym wy-
petnieniem dobrej jakos$ci), czeste zmiany
i pranie poscieli w wysokiej temperaturze.
W sezonie pylenia wietrzenie pomieszczen
od zmroku do $witu, nie wolno suszy¢ pra-
nia i wietrzy¢ poscieli na zewnatrz. W przy-
padku zwierzat w domu czeste sprzatanie.
Odpowiednie postepowanie z zabawkami
pluszowymi, odkurzanie raz w tygodniu,
Scieranie kurzy na mokro itp.
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Reumatoidalne Atopowe
zapalenie zapalenie
stawow skory

Niealkoholowe sttuszczeniowe
zapalenie watroby

Bezptatne badania, konsultacje i projekty
badan klinicznych nowych lekow i terapii.

W ofercie m.in. bezptatne badanie watroby
na urzgdzeniu FibroScan®.

Szczegoty i zapisy: 22 163 27 68

Czestochowa Gdansk Gdynia Katowice Krakow té6dz Poznan Warszawa Wroctaw
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